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Centrum Aktywnosci Seniorow Radosny Senior
adres - ul. Rostworowskiego 13
kontakt — tel. 882-825-767 lub 518-810-724
e-mail radosnysenior@interia.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
poniedzialek 11.00-13.00
wtorek 11.00-13.00
$roda 11.00-13.00
czwartek 11.00-13.00
piatek 11.00-13.00
OBOWIAZUJE OD 08 LIPIEC 2018 r.
data dzienna
Harmonogram zaje¢ statych — LIPIEC 2018
miesigc
dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
poniedziatek 8.00-9.00 j.angielski gr.§redniozawans. ul. Zamiejska 6
9.00-10.00  |j.angielski gr.podstawowa ul. Zamiejska 6
15.45-16.45 | Gry stolikowe ul. Zamiejska 6
Do
16.07.2018
wtorek 08.00-09.00 |j. angielski gr. zaawansowana ul. Zamiejska 6
11.00-13.00 |zdrowa zZywno$¢ - zajecia ul. Rostworowskiego
kulinarne 13
12.30-14.00 | tenis stotowy ul. Rostworowskiego
13
16.00-18.00 |zajecia w ogrodzie ul. Zamiejska 6
$roda 9.00-10.00  |gimnastyka ul. Zamiejska 6
13.45-14.45 |aqua aerobik ul. Ludwinowska
czwartek 16.00-18.00 |spotkania integracyjne w Pizza  |ul. Kobierzynska 142
House
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piatek 15.15-16.15 |kolko teatralne ( emisja glosu )  |ul. Zamiejska 6
Od
27.07.2018
16.15-17.15 |zajgcia techniczne ul. Zamiejska 6
17.15-18.15 |zajecia plastyczne ul. Zamiejska 6
07.00-09.00 |muzykoterapia- nauka ul. Zamiejska 6
prawidtowego oddechu

Zajecia dodatkowe w lipiec 2018:

miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
08,15,22 19.30 Koncert rejsowy po Wisle
07.2018
26.07.2018 Planowana wycieczka
17.07.2018 Organizacja grilla

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy.
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