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Centrum Aktywnosci Seniorow Senior w Centrum
ul. Berka Joselewicza 28, Krakow

(wejscie od drugiej strony budynku)

tel. 12 265 65 53, 733 131 638

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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OBOWIAZUJE OD 06.07.2018

Harmonogram zaje¢ stalych — lipiec 2018

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
_ olsk indywidualne spotkania
. _ _ J- angieiski - dla oséb chetnych ze
poniedziatek | 11:00 - 13:00 konwersacije wszystkich grup
angielskiego.

miejsce spotkania:
wejscie do Parku
Bednarskiego od strony
ul. Parkowej (idgc od
Rynku Podgorskiego),
konieczno$¢ posiadania
wiasnych kijéw, lub
mozna wypozyczy¢ w
CAS; treningi w
wiekszosci bez instruktora

Nordic Walking -
wtorek 10:00 - 11:00 | spacer z kijami po
Parku Bednarskiego

sroda 12:00 - 14:00 kawiarenka

10:30 - 12:30 |gramy, gramy, gramy gry planszowe
i stolikowe

19.07 w ramach zajeé
trening pamieci

12:00 - 13:00 gimnastyka

czwartek prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska

12:30 - 14:30 kawiarenka

gimnastyka

13:00 - 14:00 | prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska
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Pomoc w obstudze
telefondw, tabletow,

piatek 11:30 - 13:00 gadzety, pomoc czy kom’puterc’)w | in.
frustracja urzadzen elektronicznych.
20.07 i 27.07 zajecia
odwotane
Zajecia dodatkowe w lipcu 2018
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
11.07.2018 Wyjscie do Kina Kika na Z}g':e”;? }%Eac’dji :0;22503
rod 11:00 - 12:30 | projekgje filmu: Zimna | wiitieos 18, Krakow,
sroda Wojna koszt wyjscia pokrywa CAS
Spotkanie nt. Po Wﬁk*adZiE %Qdé_l
f rowadzone badania
12.07.2018 |11:00 - 12:00 Problemy ze Stopa i |gomorace nacicka stopy na
stawem skokowy podfoze
czwartek
18.07.2018 [10:45-12:00
sroda Zwiedzanie Teatru Miejsce spotkania Teatr
Bagatela Bagatela ul. Karmelicka 6
6.07, 13.07
(piatki), 10:30 - 12:00 Trening pamieci
19.07
(czwartek) (10:30 - 12:30
27.07.2018 |11:00 - 12:00 | Bezptatne porady prawne
piatek

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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