Fundacia Edukacii | Aktywnosci Seniordw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Siodemka Centrum”
adres: 0S. OSwiecenia 7 lok.1 a

telefon: 722 -102-173

e-mail: anna.pietras@poczta.fm

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00- 13:00
wtorek 9:00 —13:30
sroda 9:30 — 12:00
czwartek 9:00- 12:00
piatek 8:00 —12:00
OBOWIAZUJE OD 2 lipca
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - lipiec 2018
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
. . 9:00 -10:00 Angielski podstawa I gr.
poniedziatek o
11:00 -12:00 Angielski podstawa II gr
10:00 - 11:00 Angielski $redni gr.I
12:00 — 13:00 Angielski $redni gr. 11
9:30 —10:15 Gimnastyka usp. gr.I
10:15-11:00 Gimnastyka usp. gr.Il Rekodzieto 3.07, 10.07,
wtorek 9:30 -11:30 Rekodzieto 17.07
Malarstwo Malarstwo 24.07, 31.07
11:30 - 13:30 Rytmizacja/chor
11:00-13:00 Nowe technologie podst. | Centrum C,bl.10.
Pok.109
9:30-11:30 Taniec w krggu
sroda
11:30-13.30 Warsztaty teatralne,
4.07; 18.07
gimnastyka umystu

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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czwartek 9:00 —11:00 Dyzur 5,07, 26.07 wolontariat
Spotkania” Kuferek z
réznosciami”
9:00- 11:00 -Nie czuj si¢ staro, 12.07
popraw swoja mobilnos¢
-Aromaterapia 19.07
8:30-9:15 Nordic walking
9:30- 10:15 Fitness
. 10:15-11:00 Pilates
piatek . o
11:00 — 12:00 Dyzur, otwarte drzwi, Wolontariat seniorow
kawiarenka
11:00-12:00 Nowe technologie Centrum C, bl. 10, sala
Poziom $redni 109
ZAJECIA DODATKOWE lipiec 2018
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Zbiodrka godz. 10:00
5.07 czwartek 10:00 — 13:00 Wedrowki po Krakowie | Centrym C koto Apteki
Fort Batowice Ziko

PROJEKT JEST WSPOLFINANMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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