Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Srebrzyste Podgorze”
adres: Fundacja ANMA, ul. Celna 5 (biuro i1 kawiarenka),
SP nr 26, ul. Krasickiego 34
telefon: tel. 883 593 999

e-mail: magda@fundacjaanma.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 01.07.2018
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - LIPIEC 2018

dzien tygodnia odzina rodzaj zajec uwagi
yg g ] 2a)¢ g
10:00-11:00 ZDROWY KREGOSLUP Active Woman
(gimnastyka dla seniora — grupa 1) ul. Jozefinska 11
11:00-12:00 ZDROWY KREGOSLUP Active Woman
. . i i _ 1. J6zefinska 11
poniedzialek (gimnastyka dla seniora — grupa 2) ul. Joz
12:00-13:00 SWIATLA RAMPY MDK Dom Harcerza
(zajecia taneczne) Ul. Reymonta 18
TYLKO |
WYLACZNIE 09.07!!!
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




11.00-16.00 OPOWIESCI Z PODGORZA Miejsce realizacji
(realizacja filmow indywidualnie
wtorek dokumentalnych) uzgadniane
z prowadzacym
12:00-13:00 SWIATLA RAMPY MDK Dom Harcerza
. (zajecia taneczne) ul. Reymonta 18
Sroda Daty zaje¢: 11.07;
18.07, 25.07
10:00-13:00 KASYNO RETRO Fundaé:jall Ansma ul.
13tek (Klub gracza — brydz, szachy, gry elna
i planszowe i plenerowe) Park Bednarskiego,
Rynek Podgorski
ZAJECIA DODATKOWE - LIPIEC 2018
dzien tygodnia | godzina rodzaj zajec¢ uwagi
03.07.2018 10:00-11:00 | SENIOR NIE ZGRED JUNIOR | Park Bednarskiego
NIE DIABEL
10.07.2018 9:00-18:00 TAJEMNICE MALOPOLSKI - Zbiorka: Rynek
wycieczka do Dworu w Stryszowie Podgorski
oraz Lanckorony
17.07.2018 10:00-13:00 KLUB PASJONATA — Muzeum Muzeum Podgorza
Podgorza Ul. Powstancoéw
Wielkopolskich 1
20.07.2018 19:00-22:00 MUZYKA WSROD DRZEW | Bazylika $w. Michata
Archaniola i $w.
Stanistawa Biskupa
OO0. Paulinéw ,,Na
Skatce”

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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