Nowe Centrum (®)

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Bialy

adres - Krakow, ul. Pachonskiego 8

kontakt — tel. 578 775 119

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

Obowigzuje od 2 lipca 2018 r.

Harmonogram zajec¢ stalych lipiec 2018

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi
od - do
Jezyk angielski Grupa poczatkujaca
poniedziatek 10.00-11.00
11.15-12.15 Jezyk angielski Grupa zaawansowana
Gry stolikowe Gry planszowe, szachy,
wtorek 10.00-12.00
Nordic walking i ¢wiczenia w Miejsce spotkania
11.00-12.00 plenerze uzgadniane 2
instruktorem
Sroda 10.00-12.00 Gry stolikowe Gry planszowe
1
16.00-19.00 Zajecia brydzowe
Zajecia plastyczne W programie:
czwartek 10.00-12.00 rys‘f“ek’ grafika
Gimnastyka Cwiczenia
piatek 15.45-16.45 Wzmacniajace ,
rozciagajace
17.00-18.00 Gimnastyka fitness
15.00-16.00 Zajecia komputerowe gr.I poczatkujaca
16.00-17.00 Zajecia komputerowe gr.Il zaawansowana
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Zajecia dodatkowe :

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
od - do

12.00-13.30 Zwiedzanie Muzeum Podgorza z Dojazd we wiasnym
7 lipca przewodnikiem zakresie.

10.00-11.00 Zwiedfzanie Kaplicy Sw.Sw. Dojazd we wiasnym
13 lipca Malgorzaty i Judyty na Salwatorze zakresie

10.00-11.00 Pokaz multimedialny n.t. “ Historia | Sala ul.Pachonskiego 8
25 lipca ulicy Szpitalnej ”

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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