Centrum Aktywnosci Senioréw
,Dojrzaty smak zycia”

ul. Rzeznicza 2a

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Dojrzaly smak zycia”

adres: Krakow, ul. Rzeznicza 2A

telefon: 12 294 81 35

e-mail: biuro@apz.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00—-13.00
wtorek 9.00 - 13.00
sroda 9.00 - 13.00
czwartek 9.00 —13.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 1.07.2018
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - LIPIEC 2018

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Czas na kulture:
. . Witaminy i mineraty, suplementy diety
poniedziatek 11.00-12.30 o _ 9,23.07
czy faktycznie ich potrzebujemy.
Pasozyty i grzyby a nasze zdrowie.
poniedziatek 12.30-14.00 Nordic walking 9,16,23.07
Turystyka piesza —
wtorek 10.00-15.00 EEEP 10.07
Rudawa - Park Decjusza
, Turystyka piesza —
sroda 10.00-16.00 EEEP 25.07
Wieliczka — Park, Teznie i okolice
sroda 12.00-13.30 Zajecia z zakresu petanki 4,18.07

CHS0S

PROJEKT JEST WSPOLFINANMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




ZAJECIA DODATKOWE — LIPIEC 2018

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

CHS0S

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




