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Centrum Aktywnosci Seniorow Dluga SIEMACHA Nestor Spot
ul. Dluga 42 , 31-146 Krakow
kontakt: tel. 882 053 561
e-mail: senior@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 16:00-20:00
Witorek 16:00-20:00
Sroda 16:00-20:00
Czwartek 16:00-20:00
Piagtek 14:00-18:00

OBOWIAZUJE W DNIACH: 1-31 LIPCA 2018
Harmonogram zajec¢ stalych:

dzien godzina rodzaj zajgc Uwagi
poniedziatek Zajecia kulturalno-obywatelskie Prowadzaca:
16:00-17:00 grupa | Maria Tekieli
17:00-18:00 | Zajecia kulturalno-obywatelskie Prowadzaca:
grupa Il Maria Tekieli
18:00-19:00 Jezyk angielski grupa Prowadzaca:
podstawowa Maria Tekieli
19:00-20:00 Jezyk angielski- grupa Prowadzaca:
zaawansowana Maria Tekieli
wtorek Zajecia kulturalno-obywatelskie- Prowadzaca:
16:00-17:00 grupa | Elzbieta Konik
Zajecia kulturalno-obywatelskie, Prowadzaca:
17:00-18:00 grupa Il Elzbieta Konik
18:00-19:00 | Zajecia plastyczne/florystyczne Prowadzacy:
— grupa podstawowa Gabriela Mojzyszek
Zajecia plastyczne/florystyczne Prowadzacy:
19:00-20:00 — grupa zaawansowana Gabriela Mojzyszek
sroda Trening umystu Prowadzacy:
16:00-17:00 - grupa podstawowa Paulina Tokarczyk
Trening umyshu Prowadzacy:
17:00-18:00 -grupa zaawansowana Paulina Tokarczyk
18:00-19:00 | Taniec w kole, taniec liniowy Prowadzacy:
- grupa podstawowa Justyna Dragan
Taniec w kole, taniec lioniowy Prowadzacy:
19:00-20:00 - grupa zaawansowana Justyna Dragan
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Czwartek- 05.07 i Nordic Walking Zajecia odbywaja si¢
12.07- 16:00-17:00 w terenie, prowadzgca:
Zajecia odwotane/ w Joanna Chodorowska
tym dniu CAS otwarty | 17:00-18:00 Nordic Walking Zajecia odbywajg si¢
w godzinach 10:00- w terenie, prowadzaca:
17:00 ( mozliwos¢ Joanna Chodorowska
podjecia wolontariatu) Gimnastyka dla Seniora- grupa | | Zajecia odbywaja si¢
18:00-19:00 w Sali ,,Przystan” na
czwartym pigtrze,
prowadzaca: Joanna
Chodorowska
19:00-20:00 |Gimnastyka dla Seniora- grupa Il | Zajecia odbywaja si¢
w Sali ,,Przystan” na
czwartym pietrze,
prowadzaca: Joanna
Chodorowska
Pigtek- CAS otwarty od Szycie i haftowanie- grupa Prowadzaca:
14:00-18:00 16:00-17:00 podstawowa Paulina Tokarczyk
17:00-18:00 Szycie i haftowanie- grupa Prowadzaca:
zaawansowana Paulina Tokarczyk
Zajecia dodatkowe w lipcu 2018:
data godzina rodzaj zajgé uwagi
16.07. 14:00-16:00 Rekrutacja-integracja- spotkanie z Prowadzacy: Joanna
23.07 koordynatorem Chodorowska,
30.07 godziny przeznaczone
Poniedziatek dla nowych oso6b, czas
na kawe 1 herbate oraz
planowanie wspolnych
wydarzen, kontakt i
zapisy: 882 053 561
23.07 16:00-20:00 Wolontariat dla Seniora Godziny przeznaczone
30.07 dla 0so6b podejmujacych
Poniedziatek lub chcacych podjac
wolontariat,
kontakt i zapisy:
882 053 561
19.07.2018 14:00-16:00 Rekrutacja-integracja- spotkanie z | Godziny przeznaczone
26.07.2018 koordynatorem dla nowych os6b.
Czwartek
20.07.2018 18:00-19:00 Nowoczesne technologie — obstuga Agnieszka Sobczyk
Pigtek telefonow, komputeréw, laptopow-
grupa podstawowa
19:00-20:00 Nowoczesne technologie — obstuga
telefonow, komputerdéw, laptopow-
grupa zaawansowana
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