
 
  

 ​Centrum Aktywności Seniorów Senior w Centrum 

ul. Berka Joselewicza 28, Kraków 
(wejście od drugiej strony budynku) 

 

 
tel. 12 265 65 53, 733 131 638 

 

email: kontakt@seniorwcentrum.pl 
strona internetowa: ​www.seniorwcentrum.pl 

 

 

CAS czynne od poniedziałku do piątku w godzinach: 

 

poniedziałek 10:00 - 14:00 

wtorek 10:00 - 14:00 

środa 10:00 - 14:00 

czwartek 10:00 - 14:00 

piątek 10:00 - 14:00 
 

  

 



 
OBOWIĄZUJE OD 13.06.2018 

 
Harmonogram zajęć stałych – czerwiec 2018 

 

DZIEŃ GODZINA 
 

RODZAJ ZAJĘĆ 
 

UWAGI 

poniedziałek 

9:00 - 10:00 
j. angielski 

grupa: elementary III 
prowadzący: Paulina 

Zaleśna 

 

10:00 - 11:00 
j. angielski 

grupa: elementary II 
prowadzący: Paulina 

Zaleśna 

 

11:15 - 12:15 
j. angielski  

 grupa: elementary I 
prowadzący: Paulina 

Zaleśna 

 

19:00 - 20:00 język angielski  
prowadzący: Joel Paisley  

wtorek XXXXXXXXX XXXXXXXXX  

środa 

 
12:00 - 13:00 

 

gimnastyka 
prowadzący: Agnieszka 

Jastrzewska 

 

 

13:00 - 14:00 
gimnastyka  

z elementami tańca 
prowadzący: Agnieszka 

Jastrzewska 

 

 
13:00 - 15:00 

 
kawiarenka 

 

 

 
 
 

 



 
 
 
 

DZIEŃ GODZINA 
 

RODZAJ ZAJĘĆ 
 

UWAGI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

czwartek 

 
10:00 - 11:45 

 
gramy, gramy, gramy 

 
gry planszowe  

i stolikowe 
 

12:00 - 13:00 
 

 
gimnastyka 

prowadzący: Agnieszka 
Jastrzewska 

 

 
13:00 - 14:00 

 

 
gimnastyka 

prowadzący: Agnieszka 
Jastrzewska 

 
zajęcia odbywają się w 

sali fortepianowej 

 
13:00 - 15:00  

 
kawiarenka 

 

 

 
14:15 - 15:15 

 
j.angielski:  intermediate 
prowadzący: Robin Schep 

 

14.06 w ramach zajęć 
odbędzie się wyjazd do 
Wieliczki wspólnie z 
grupą Amerykanów. 

 
 

15:20 - 16:30 

 
j.angielski: 

preintermediate 
prowadzący: Robin Schep 

 

 
14.06 w ramach zajęć 
odbędzie się wyjazd do 
Wieliczki wspólnie z 
grupą Amerykanów. 

 
 
 
 

piątek 

11:00 - 12:00 j.angielski 
prowadzący: Paulina Zaleśna 

(grupa Joela Paisley) 
  

 

 
 

11:30 - 13:00 

 
 

gadżety, pomoc czy 
frustracja 

Pomoc w obsłudze 
telefonów, tabletów, 

komputerów  i in. 
urządzeń 

elektronicznych.  
Zajęcia z dnia 1 
czerwca zostają 
przesunięte na 8 

 



 
czerwca w godz. 

10:00-11:30 
 

Zajęcia dodatkowe w czerwcu 2018 
  

DZIEŃ GODZINA 
 

RODZAJ ZAJĘĆ 
 

UWAGI 

 

05.06.2018 

wtorek 

 
 
 

10:00 - 13:00 

 
 
 

Bliżej Sztuki - warsztaty 
rysunku 

kontynuacja martwej natury 

Osoby chcące 
malować na płótnach 

proszone są o 
przyniesienie ich ze 

sobą. Proszę również 
pamiętać o fartuszkach 
lub ubraniu roboczym, 

oraz szmatkach do 
wycierania pędzli. 

07-09.06. 
2018 

czwartek 
-sobota 

  
Senioralia 

 

 

12.06.2018 

wtorek 

 
17:00 - 18:30 

 
wyjście do Cricoteki 

wykład prof. Katarzyny 
Fazan: „Obrazy w 

działaniu scenicznym. 
połączony ze 

zwiedzaniem wystawy 
„Cricot idzie!”. 

 
14.06.2018 
czwartek 

 
14:40 - 19:00 

 
wyjazd do Wieliczki dla 

uczestników zajęć j. 
angielskiego (wszystkie 

grupy) 

Wyjazd pociągiem z 
Dworca Głównego 
PKP, zbiórka o godz. 
14:40 pod globusem 
na Dworcu. Powrót ok. 
19:00 W programie: 
spacer do Rynku, 
wspólna 
kawa/herbata/ciasto, 
odwiedzenie Tężni 
solankowej. 

25.06.2018 
poniedziałek 

 
18:00 - 20:00 

 
Decoupage 

 



 
 

 29.06.2018 
piątek 

 
11:00 - 12:00 

 
Bezpłatne porady prawne 

 

 29.06.2018 
piątek 

17:00 - 18:00 wyjście do Cricoteki Spacer multisensulany 
pod budynkiem 

Cricoteki 

 

Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy. 
 

 


