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Centrum Aktywnosci Seniorow Senior w Centrum
ul. Berka Joselewicza 28, Krakow

(wejscie od drugiej strony budynku)

tel. 12 265 65 53, 733 131 638

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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OBOWIAZUJE OD 13.06.2018

Harmonogram zaje¢ stalych — czerwiec 2018

DZIEN

GODZINA

RODZAJ ZAJEC

UWAGI

poniedziatek

9:00 - 10:00

j. angielski
grupa: elementary Il

prowadzacy: Paulina
Zale$na

10:00 - 11:00

j. angielski
grupa: elementary |l

prowadzacy: Paulina
Zale$na

11:15-12:15

j. angielski
grupa: elementary |

prowadzacy: Paulina
Zalesna

19:00 - 20:00

jezyk angielski
prowadzacy: Joel Paisley

wtorek

XXXXXXXXX

XXXXXXXXX

sroda

12:00 - 13:00

gimnastyka
prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska

13:00 - 14:00

gimnastyka
z elementami tanca
prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska

13:00 - 15:00

kawiarenka

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
10:00 - 11:45 | gramy, gramy, gramy gry planszowe
i stolikowe
12:00 - 13:00 gimnastyka
prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska
13:00 - 14:00 gimnastyka zajecia odbywajq si¢ w
czwartek prowadzacy: Agnieszka sali fortepianowe;
Jastrzewska
13:00 - 15:00 kawiarenka
14.06 w ramach zajec
14:15 - 15:15 | j-angielski: intermediate odbedzie sig¢ wyjazd do
prowadzacy: Robin Schep |Wieliczki wspdlnie z
grupg Amerykanow.
j.angielski: 14.06 w ramach zajec
15:20 - 16:30 preintermediate odbedzie sig wyjazd do
prowadzacy: Robin Schep [WVieliczki wspoinie z
grupg Amerykanow.
11:00 - 12:00 j-angielski
prowadzacy: Paulina Zalesna
(grupa Joela Paisley)
piatek Pomoc w obstudze
telefonow, tabletow,
frustracja Hlezra
elektronicznych.
Zajecia z dnia 1
czerwca zostaja
przesuniete na 8

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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czerwca w godz.

10:00-11:30
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2018
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
Osoby chcace
malowac¢ na ptétnach
05.06.2018 proszone sg o

wtorek  |10:00 - 13:00|  Blizej Sztuki - warsztaty S‘;f;’_”}?fo':;;fxnzi;
rysunku pamietac o fartuszkach
kontynuacja martwej natury |lub ubraniu roboczym,
oraz szmatkach do
wycierania pedzli.

07-09.06.

2018 Senioralia

czwartek
-sobota

wyktad prof. Katarzyny
12.06.2018 |17:00 - 18:30|  wyjscie do Cricoteki Fazan: ,Obrazy w
dziataniu scenicznym.
potaczony ze
zwiedzaniem wystawy
,Cricot idzie!”.

wtorek

Wyjazd pociggiem z
14.06.2018 [14:40 - 19:00| wyjazd do Wieliczki dla  [Pworca Gidwnego
czwartek uczestnikow zajeé j. PKP, zbiorka o godz.

. . . 14:40 pod globusem
angielskiego (wszystkie na Dworcu. Powrot ok.

grupy) 19:00 W programie:
spacer do Rynku,
wspolna
kawa/herbata/ciasto,
odwiedzenie Tezni
solankowej.

25.06.2018
poniedziatek|18:00 - 20:00 Decoupage
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29.06.2018 |11:00 - 12:00| Bezptatne porady prawne
piatek

29.06.2018 |17:00 - 18:00 wyjscie do Cricoteki Spacer multisensulany
piatek pod budynkiem

Cricoteki

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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