HITA

Centrum Aktywnosci Senioréow ,,BRONOWICE”
adres — ul. Na Btlonie 15b w Krakowie
kontakt — tel.518 329 303

e-mail: casbronowice@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 13.00-17.00
wtorek 13.00-17.00
sroda 13.00-17.00
czwartek 13.00-17.00
piatek 8.30-12.30

Obowiazuje od dnia 11.06.2018r

Harmonogram zaje¢c¢ stalych — czerwiec 2018

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

poniedziatek 16.00-17.00 Zajecia ruchowe 4,11,18.06
25.06 godz 10.00

12.45-13.30 basen ul. Ludwinowska 11
4,11,18,25.06
wtorek 16.00-17.15 Gimnastyka 5,12,19.06
og6lnousprawniajaca 26.06 godz.9.30
14.30-18.30 Kurs fotograficzno-filmowy 12.06

spotkanie w
Nowohuckim Centrum

Kultury

17.00-19.00 Kurs rekodzieta 5,12,19,06
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sroda 12.00-13.00 Kurs jezyk angielski 6,13,20,27.06

16.00-17.30 Kurs komputerowy —grupa

zaawansowana 6,20.06
17.30-19.00 Kurs komputerowy — grupa 6,20.06
poczatkujaca
15.00-17.00 Kurs zdrowego stylu zycia 13.06

27.06 godz.10.00

czwartek 16.00-17.15 Gimnastyka rehabilitacyjna 7,14.06
21,28.06 godz 9.30

10.00-12.00 Nordic walking 7,14,21,28.06
piatek 8.30-10.30 Kurs florystyczny 1,15.6

10.30-12.30 Kurs ogrodniczy 1,15,22.06

10.00-14.00 Kurs rysunku i malarstwa 29.06

Zajecia dodatkowe w maju 2018:

data godzina rodzaj zajeé uwagi
7,8,9.06 Udzial w Senioraliach
13.06 Godz.8.30 Wycieczka do Tezni w Wieliczce W razie deszczu

wyjscie przenosimy o
tydzien pdzniej

29.06 Wyjscie do teatru Teatr Praska 52
,,Kosztowny romans”

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy
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