Centrum Aktywnosci Seniorow
,Dojrzaty smak zycia”

ul. Rzeznicza 2a

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Dojrzaly smak zycia”
adres: Krakow, ul. Rzeznicza 2A

telefon: 12 294 81 35
e-mail: biuro@apz.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 —13.00
wtorek 9.00 — 13.00
sroda 9.00 — 13.00
czwartek 9.00 — 13.00
piatek 9.00 —13.00

OBOWIAZUJE OD 5.06.2018
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - CZERWIEC 2018

PROJEKT JEST WSPOLFINANMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Czas na kulture:
Cztery filary zdrowia
poniedziatek 11.00-12.30 Polonika w Izraelu 4,11,18,25.06
Mity wspotczesnej medycyny
Co to jest sprawiedliwos¢?
. . Kurs komputerowy nowoczesne 11,18,25.06
poniedziatek 9.00-10.30 . o
technologie Brak miejsc
poniedziatek 12.30-14.00 Nordic walking 11,18,25.06
] ) 5.06
wtorek 9.00-10.30 Kurs jezyka francuskiego
Brak miejsc
wtorek 9.00-11.15 Zajecia teatralno muzyczne 5,12.06
Kurs z zakresu fotografii i cyfrowe;j 5,12,19.06
wtorek 11.00-12.30 o -
obrobki zdjg¢ Brak miejsc
wtorek 11.00-12.30 zajecia z literatury 5.06
@j ®

» /ASIOS




Turystyka piesza
10.00-15.00 ) 26.06
wtorek Krakowskie bagry

Czas na kulture
wtorek 10.00-11.30 19.06
Muzeum Podgoérza

, Kurs komputerowy nowoczesne 6,13,20.06
sroda 9.00-10.30
technologie Brak miejsc
, ) o 6,13,20,27.06
sroda 9.00-10.30 Kurs jezyka angielskiego o
Brak miejsc
, ) o 6,13,20,27.06
sroda 11.00-12.30 Kurs jezyka angielskiego o
Brak miejsc
sroda 12.00-13.30 Zajecia z zakresu petanki 20,27.06
Zajecia z zakresu wiedzy
czwartek 9.00-10.30 14.06
obywatelskiej
Kurs z zakresu fotografii i cyfrowe;j 7,14,21.06
czwartek 11.00-12.30 e -
obrobki zdjeé Brak miejsc
czwartek 11.00-12.30 Trening mediacji 7,21.06

Spotkanie z cyklu: Pokaz mi...
czwartek 11.00-12.30 . . . 28.06
Niezapomniane melodie PRL-u

. ) ) 8,15,22.06
pla}tek 11.00-12.30 Kurs jezyka francuskiego o
Brak miejsc
piqtek 11.00-12.30 Zaje¢cia z zakresu plastyki 8,15,22.06
piqtek 13.00-14.00 Zajgcia z zakresu gimnastyki 8,15,22.06

ZAJECIA DODATKOWE — CZERWIEC 2018

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

Czas na kulture
Teatr Ludowy
sobota 19.00-20.30 2.06
»Wszystko o

mezczyznach”

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




