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Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydlona Wieczysta
adres - Chatupnika 16 (od 18.06 ul. Miynska Boczna 7)
kontakt — tel. 660 065 729, 606 717 646

e-mail: grazyna.konieczna@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10 - 14
wtorek 10 - 14
Sroda 10 - 14
czwartek 10 - 14
piatek 10 - 14

OBOWIAZUJE OD 01.06.2018

Harmonogram zaje¢c¢ stalych — czerwiec 2018

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne | 11.06 zajecia przeniesione na
10 - 11 9.06
11-12 Zajecia muzyczne - zespot 11.06 zajecia przeniesione
na 9.06
12-14 Pozytywne inspiracje 4.06 Warsztaty fotograficzne
18.06 Trening pamieci -
warsztaty
wtorek 10 - 11 Nordic Walking
11.30- Warsztaty gry w bule
12.30
10 - 14 Brydz
sroda 10-11 Papierowa wiklina W dniu 06 1 13 zajecia
odwotane
11-13 Origami, kusudama
13-14 Decoupage
czwartek | 10 - 12 [Klub otwarty dla wszystkich chetnych|  21.06 klub zamknigty —
udzial w obchodach w DOS
12-14 J. angielski dla poczatkujacych,
konwersacje

Chsos
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piatek | 10-12 Zajgcia muzyczno-aktorskie

12 - 14 Klub otwarty dla wszystkich chetnych  01.06 klub zamkniety —
rewizyta w CAS Optymista

Zajecia dodatkowe w CAS Uskrzydlona Wieczysta w maju 2018:

data godzina rodzaj zajeé uwagi
09.05 10 -13 Udziat zespotu muzycznego Teatr Laznia Nowa
,Uskrzydleni”w Senioralich,
oraz wystep kabaretowy
21.06 10-14 Udziat zespotu ,,Uskrzydleni”

w evencie w Domu Opieki Spoteczne;j

Na wybrane zajecia obowiazujq zapisy.
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