Nowe Centrum (¢)

Centrum Aktywnosci Senioréw Pradnik Bialy

adres - Krakow, ul. Pachonskiego 8

kontakt — tel. 578 775 119

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Obowiazuje od 1 czerwca 2018 r.

Harmonogram zajec¢ stalych —czerwiec 2018

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi
od - do
Jezyk angielski Grupa poczatkujaca
poniedziatek 10.00-11.00
11.15-12.15 Jezyk angielski Grupa zaawansowana
16.00-17.00 Zajecia komputerowe Grupa poczatkujaca
17.05-18.05 Zajecia komputerowe Grupa zaawansowana

Gry stolikowe

Gry planszowe, szachy,

wtorek 10.00-12.00
Nordic walking i ¢wiczenia w Migjsce spotkania
11.00-12.00 plenerze uzgadnianc z
instruktorem
Zajecia brydzowe
$roda 16.00-19.00
Zajgcia plastyczne W programie:
i rysunek,malarstwo,
czwartek 10.00-12.00 arafika,collage, batik.
Gimnastyka Cwiczenia
piatek 15.45-16.45 wzmachiajace,
rozciagajace

16.00-18.00 Konsultacje komputerowe

Dla os6b poczatkujacych

1 zaawansowanych

17.00-18.00 Gimnastyka
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fitness




Zajecia dodatkowe Maj 2018

Data Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
od - do
9.00-15.00 Wycieczka do Balic, Brzoskwini i Zwiedzanie z
15.06 2018 Nielepic.Zwiedzanie Palacu przewodnikiem.

Radziwittow w Balicach, Ogrodu
Brzoskwinia, ognisko w stadninie koni

huculskich w Nielepicach.

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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