s ms ZABLOCIE
e GRZEGORZKI
. CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW

’ fundacja
‘S MAEOPOLSKA 1ZBA
SAMORZADOWA

Centrum Aktywnosci Senioréw

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
31-534 Krakodw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00 —14:00
wtorek 9:00 — 14:00
$roda 9:00 — 14:00
czwartek 9:00 — 14:00
piatek 9:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 1 czerwca 2018

data dzienna

Harmonogram zajeé stalych — czerwiec 2018

Miesigc

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
9:00 — 14:00 Klub Seniora
Wycieczki historyczne po _
11:00 - 13:00 Krakowie Dot tylko
poniedzialek Zabytki krakowskich Plant R '
Gimnastyka dla seniorow
16:30 - 17:30 z elementami jogi, pilatesu  |w XLIII LO
i streatchingu
9:00 — 14:00 Klub Seniora
wtorek Warsztaty plastyczne dla
13:00 — 15:00 seniorow
Wycinanka artystyczna
9:00 — 14:00 Klub Seniora
Warsztaty plastyczne dla
11:00 - 13:00 seniorOw
Sroda Kurs decoupage
Warsztaty plastyczne dla
11:00 —13:00 seniorow
Ozdoby i bizuteria
czwartek 9:00 — 14:00 Klub Seniora
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mailto:cas@fundacjamis.org.pl

9:00 — 14:00 Klub Seniora
Zajecia z 8.06.2018
. wyjatkowo
10:00 — 11:30 Kurs fot(;ge;rrlail:‘)%vanla —dla przeniesione na
W 6.06.2018 na godz.
. 12:00 — 13:30
piatek vkl serminaric
yK! seminariow w czerweu — tylko
12:00 — 13:30 »Kultury innych narodow” 22 06.2018 . y
Japonia
KUrS w XLIIT LO za
14:40 — 15:40 - ”» wyjatkiem 2 czerwca
,,Oswoi¢ Internet
2018
KUrs w XLIIILO za
16:00 - 17:00 ., ., | wyjatkiem 2 czerwca
,Oswoi¢ nowe technologie
2018
Zajecia dodatkowe — czerwiec 2018 r.
data godzina rodzaj zajeé uwagi
7.06.2018 . 11:00 — 21:30 V Senioralia w Krakowie
] ] Dzien otwarty Osrodka CAS w
8.06.2018 . 10:00 - 14:00 Krakowie, ul. I. Daszynskiego 16
8.06.2018 . 11:00 - 17:00 V Senioralia w Krakowie
9.06.2018 . 11:00 — 17:00 V Senioralia w Krakowie
Podsumowanie Kursu
15.06.2018 r. | 17:00 —18:00 Wernisaz wystawy fotograficznej | fotografowania dla
seniorow

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




