STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADIZIEI CAS

Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow
adres — ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 1 CZERWCA

Harmonogram zaje¢ stalych - CZERWIEC 2018

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
_ _ Cwiczenia rozciagajace 25.06 — nie ma zaj¢cé
9:30-10:30 . . .
izometryczne gr.1 (wycieczka calodniowa)
10:45-11:45 Cwlczenla rozciagajace 25.(?6 — hie ma zajeé
.o izometryczne gr.l (wycieczka calodniowa)
poniedzialek 25.06 — nie ma zajec
12:00-13:00f KURS Zdrowy Senior gr.1 . J¢
(wycieczka calodniowa)

_ _ . 25.06 — nie ma zajec

13:00-14:000 KURS Zdrowy Senior gr.lI (wycieczka catodniowa)
wtorek | 11:00-12:00 ~ Zdgcia plastyczne
(robotki reczne)

210 Jezyk angielski 27.06 — nie ma zajec

9:30-10:30 (gr.podstawowa) (kafejka internetowa)

] ] . 27.06 — nie ma zajecé
10:30-11:30 Trening umystu gr.I (kafejka internetowa)
11:30-12:30 Jezyk angielski 27.06_3 —hie ma zajec

éroda (gr.zaawansowana) (kafejka internetowa)

27.06 — nie ma zajecé

12:30-13:30 Trening umystu gr. 11 (kafejka internetowa)

13:00-14:00 Fitness 27.06 — nie ma zajec

CHslos
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




10:30-11:30 Zajgcia z tabletami 07.06 — nie ma zaje¢ (Senioralia)

czwartek
12:00-14:00,  Konsultacje komputerowe 07.06 — nie ma zaje¢ (Senioralia)

01.06 — nie ma zaje¢é
(kafejka internetowa)
08.06 — nie ma zajeé
15.06 — nie ma zajec

Wspdlne gry (brydz, szachy,
piatek 10:00-12:00 planszéwki, kalambury
muzyczne)

Zajecia dodatkowe w CZERWCU 2018

data godzina rodzaj zajec¢ uwagi

[lo$¢ miejsc ograniczona, pierwszenstwo
majg osoby aktywnie angazujace si¢ w akcje
wolontaryjne. Szczegdly dostgpne w CASie.
Zapis osobisty mozliwy tylko 23.05, 25.05,

20.06

Wycieczka catodniowa do

25.06 | 9:00 -18:00 Kopalni Soli w Bochni

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy
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