HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow 117
Adres:ul. Kurczaba 15, Krakow
Kontakt — tel.799 070 616

E-Mail: cas117sp@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.30 - 16.30
wtorek 12.30-16.30
sroda 12.30-16.30
czwartek 12.30-16.30
Pigtek 12.30-16.30

Harmonogram zaje¢ stalych — od 04 maja 2018

DZIEN | GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
11.30-13.00 |Taniec: 7;14;21;28 Ul. Kurczaba 15
15.00 - 16. 00 |Obstuga urzadzen mobilnych: 7;21 Ul. Kurczaba 15
13.00-14.00 |Obstuga urzadzen mobilnych: 14;28 Ul. Kurczaba 15
Poniedziatek | 1, 1y _16.00  Kurs florystyczny: 14; 28 Ul. Kurczaba 15
13.00-15.00 |Spotkanie integracyjne: 7 Ul. Kurczaba 15
16.00 - 18.00 | Kurs jezyka hiszpanskiego: Ul. Kurczaba 15
7;14;21;28
Wtorek 15.00 - 16.00 Gry multimedialne: 15;22;29 Ul. Kurczaba 15
9.45- 11.15 |Aqua— aerobik: 9;10;16;23;24;30 Ul. Kurczaba 26
$roda Uwaga:
10 maja - zajecia za 25 kwietnia
24 maja - zajecia za 2 maja
13.00—15.00 |Kurs kulinarny: 17 Ul. Kurczaba 15
Czwartek
14.30-16.30 |Hortiterapia: 10;17 Ul. Kurczaba 15
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16.30-17.15 | Pilates: 17;24 Ul. Kurczaba 15
17.15-18.00 | Zdrowy i aktywny senior: 17;24 Ul. Kurczaba 15
13.30-14.15 | Gimnastyka ogdlnorozwojowa: Ul. Kurczaba 15
Pigtek 11;18;25
15.30-17.30 . Ul. Kurczaba 15/
Kurs fotograficzny: 11;18;25 Ul. Mikolajska 21
Zajecia dodatkowe w maju 2018:
data godzina rodzaj zajeé uwagi
Co wtorek 17.00.... Spotkania integracyjne - wieczorki Klub B4 ul. Bracka 4
taneczne Klub B4
Od
poniedziatku 13.00-17.00 Kawiarenka Ul. Kurczaba 15
do pigtku
Poniedziatek
Wtorek: 11.15-12.15 Czytanie dzieciom Ul. Kurczaba 15
14;15
Wyjazd na spotkanie z seniorami
Uniwersytetu Il wieku w Ktobucku.
Wtorek: 8 7.00-19.00 Wspdlna kawa. Obiad. Wycieczka po Ktobuck
Ktobucku. Wycieczka z
przewodnikiem po Jasnej Gorze
zajecia ,, Senior na rowerze ,,+ piesza
wycieczka do Doliny Bedkowskiej +
grill .
Rowerem do przystanku
3 tramwajowego, nastepnie tramwajem
Sroda: 2 9.30-17.00 do Bronowic , autobusem 210 do Ul. Kurczaba 15
Bedkowic. Tam spacer, grillowanie,
spacer doling do Kobylan. Powrét z
wycieczki: autobusem do Krakowa, z
Bronowic tramwajem i od przystanku
do domu rowerem
) Stowarzyszenie Willa
Sroda: 9 10.00 - 14.00

Il ZLOT CASéw w Willi Decjusza: 9

Decjusza
ul. 28 lipca 1943, 17a
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Koto plastyczne: 9;16;23;30

Sroda 15.00 - 15.45 UL. Kurczaba 15
Poniedziatek 14.30-15.30 Chor: 7;14;21,‘28
- Ul. Kurczaba 15
Sroda 15.10-16.30 Chér, préby: 16;23

Pigtek: 4 18.30-21.20 Opera Krakowska CYGANERIA Krakéw

27.05.2018
10.00-17.00 Dzien Rodziny Park Jordana
Niedziela
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