Fundacia Edukadii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow Siodemka Centrum

adres: 0$. Oswiecenia 7
kontakt: tel.722 — 102 -173
e-mail: anna.pietras@poczta.fm

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9:15-13:30
Wtorek 9:00 -13:30
Sroda 9:30-12:30
Czwartek 9:15-12:00
Piatek 8:30 — 12:30

OBOWIAZUJE OD DNIA 2.05.2018

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych MAJ 2018

miesigc
Dzien godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedziatek 9:30 — 10:30 |Jezyk angielski podstawa gr.I 21.05 nie ma zajec, 28.05

11:30 — 12:30 Jezyk angielski podstawa gr.II 9:00 —10:30 1 grupa

21.05 nie ma zajec, gr.Il

10:30 — 11:30 Jezyk angielski $redni gr.I 21.05 nie ma zajec
12:30 -13:30 [Jezyk angielski $redni gr.II

21.05 nie ma zajec

28.05 12:30 — 14:00

Wtorek 9:30 — 10:15 |Gimnastyka usprawniajaca gr.I
10:15 — 11:00 Gimnastyka usprawniajaca gr.11

9:30 — 11;30 Rekodzieto 8.05; 15.05
Malarstwo 22.05;29.05

11:30 -13:30 Emisja glosu/chor
11:00 — 13:00 Nowe technologie podstawa Centrum C bl.10 5.109

CHS0S
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Sroda 10-11:30  [Taniec w kregu
11:30 — 12:30 [Warsztaty teatralne 9.05;23.05

Czwartek 9:30 — 11;30 Brydz, gry planszowe

11:30 — 12:00 | dyzur

Piatek 8:30-9:15 Nordic walking 4.05 zajecia z nowych
9:30 —10:15 |Gimnastyka pilates technologii odwotane.
10:15 — 11:00 |Gimnastyka fitness 11.05 zajegcia od 11-13
11:-12:00 Nowe technologie poziom $redni | Centrum C b. 10 s.109
11:00 — 12:30 Otwarte drzwi, kawiarenka Wolontariat
seniora

Fundacia Edukacii | Aktywnosci Seniordw

LokoMotywa

Zajecia dodatkowe MAJ 2018:

miesigc
data godzina rodzaj zajec Uwagi
10:00 — 13:00  Wedrowki z Ryszardem sala Zbiodrka g.10:00
17.05 doswiadczalna AWF Wejscie gt. AWF
17:00 — 19:30  |Spotkanie integracyjne —Dzien Matki Wolontariat senioréw
22.05
10:00 — 14:00  Zlot CAS6w Willa Decjusza
9.05

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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