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Centrum Aktywnosci Seniorow

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzagdowa
31-534 Krakdéw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00 — 14:00
wtorek 9:00 — 14:00
sroda 9:00 — 14:00
czwartek 9:00 — 14:00
piatek 9:00 — 14:00

Harmonogram zaje¢ stalych — maj 2018 r.

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
9:00 - 14:00 Klub Seniora
Wycieczki historyczne po -
11:00 — 13:00 Krakowie ‘é"ln(;gjgmgy'rko
poniedzialek Kultura, zwyczaje i obrzedy zydowskie T '
Gimnastyka dla senioréw
16:30 — 17:30 z elementami jogi, pilatesu  |w XLIII LO
i streatchingu
9:00 - 14:00 Klub Seniora
wtorek Warsztaty plastyczne dla
13:00 — 15:00 seniorow za wyjatkiem 2.05.2018
Wycinanka artystyczna
9:00 - 14:00 Klub Seniora
éroda Warsztaty plastyczne dla
11:00 — 13:00 seniorow za wyjatkiem 2.05.2018
Techniki decoupage
czwartek 9:00 — 14:00 Klub Seniora

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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Centrum Aktywnosci Senioréw

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzagdowa
31-534 Krakdéw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
9:00 - 14:00 Klub Seniora
10:00—11:30|  Kurs fotografowania—dla 4 14 55 5918
piatek seniorow
. . Cykl. seminariow ’ W maju — tylko
12:00 - 13:30 ,Kultury 131;)};& narod6w” | 1a g 2018 1

Zajecia dodatkowe — maj 2018 r.

data godzina rodzaj zajeé uwagi
9.05.2018r. 10:00 — 14:00 III Zlot CAS6w
27.05.2018r.| 11:30-12:15 Udzial w Swiecie Rodziny

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

CHsos

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




