STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow
adres — ul. Witosa 39, 30-612 Krakéw
kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@amail.com

CAS

Kurdwanéw

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 1 MAJA

Harmonogram zajeé stalych — MAJ 2018

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
9:30-10:30 Cw1_czen1a rozciagajace -
izometryczne gr.l
o 10:45-11:45 Cwiczenia rozciagajace -
poniedzialek izometryczne gr.|
12:00-13:00) KURS zdrowy Senior gr.1
13:00-14:00) KURS zdrowy Senior gr.Il
AN - Zajecia z grafiki 15.05 — nie ma zaje¢
wtorek 11:00-12:00 1 obrobki zdjec (wycieczka calodniowa)
02.05 — nie ma zaj¢¢ (kafejka internetowa)
o 09.05 — nie ma zaj¢c¢
9:30-10:30 an;gi?/é?ggai gaf/f,gl\jva) (Il zlot CAS6w w Willi Decjusza)
' 16.05 - KURS
23.05130.05 — Zajecia
éroda 02.05 — nie ma zaje¢ (kafejka internetowa)
10:30-11:30 Trening umystu gr.l 09.05 — nie ma zajec
(11T zlot CASow w Willi Decjusza)
. 02.05 — nie ma zaj¢¢ (kafejka internetowa)
11:30-12:30| EISJEI{?/ %?;;Vl\f‘arj] Ef)z\ll‘ana) 09.05 — nie ma zaje¢
g gr. (ITI zlot CASéw w Willi Decjusza)
12:30-13:30 Trening umystu gr.I1 02.05 — nie ma zaj¢¢ (kafejka internetowa)
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09.05 — nie ma zajec
(ITI zlot CAS6w w Willi Decjusza)

13:00-14:00 Fitness

02.05 — nie ma zaje¢ (kafejka internetowa)
09.05 — nie ma zajec
(ITI zlot CAS6w w Willi Decjusza)

czwartek 10:00-14:00 Konsultacje komputerowe | 17.05 — nie ma zaje¢ (kafejka internetowa)
) Wspolne gry (brydz, szachy, |04.05 — nie ma zaje¢ (kafejka internetowa)
piatek  110:00-12:00|  planszowki, kalambury 11.05 — nie ma zaj¢é (warsztaty)
muzyczne) 25.05 — nie ma zaj¢é (warsztaty)
Zajecia dodatkowe w MAJ 2018
data godzina rodzaj zajeé uwagi
Optata 7 zl/os.
. Ilo$¢ miejsc ograniczona, zapis osobisty
9.05 | 10:00-14:00 HI zlot CASOw tylko 27 kwietnia w godz. 11-14.
w Willi Decjusza . . . .
Pierwszenstwo majg osoby aktywnie
angazujace si¢ w akcje wolontaryjne.
11.05 219- Warsztaty z Policjantem
11:30-12:30 ,Bezpieczny Senior”
Wycieczka catlodniowa do Muzeum| Ilo$¢ miejsc ograniczona, pierwszenstwo
1505 | 9:00-18:00 Powstania Chochotowskiego 1 na |majg osoby aktywnie angazujace si¢ w akcje
' Termy Chochotowskie. wolontaryjne. Szczegdly dostepne w CASie.
Warsztaty ,,0 sensie zycia, Warsztaty poprowadzi P. Janina Wozniak —
25.05 | 11:00-13:00 |pjramidzie i pingwinach — czyli jak| Koordynator CAS6éw oraz Koordynator
korzysta¢ z wolontariatu” wolontariatu krakowskiego.
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Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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