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Centrum Aktywnosci Seniorow Willa Decjusza
adres - ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Krakow
kontakt — tel. 508 688 474

e-mail iwona.sulejewska@villa.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 13.30-17.30
wtorek 13.30-17.30
sroda 13.30-17.30
czwartek 13.30 -17.30
piatek 13.30-17.30

OBOWIAZUJE OD 01.05.2018 (data dzienna)
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - MAJ 2018

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
SPACERY PO WOLI Zesp6t patacowo-
L 12.00 — 13.30 do dyspozycji kijki parkowy Willa
poniedziatek Nordic Walking Decjusza, Dzielnica
za wyjatkiem 28.05 VII Zwierzyniec
ZDROWY TRYB Willa Decjusza
13.30 - 15.30 ZYCIA Sala Blekitna

spotkania z ekspertem
za wyjatkiem 28.05
WARSZTATY Willa Decjusza

9.30 - 13.30 LITERACKIE - budynek glowny
PISZMY WIEC
- dla
wtorek poczatkujacych/$rednio
zaawansowanych
8.05¢. 12.15-13.30 -
specjalne spotkanie z
Zanng Sloniowska
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Elektronicznej

NOWE Willa Decjusza
14.00 - 16.00 TECHNOLOGIE Sala Biekitna
- zajecia komputerowe
2 grupy:
rupa | — poziom
wtorek podzta\?vowy Evstzy —
15.051i29.05
grupa Il — poziom
podstawowy — 22.05
za wyjatkiem 8.05
JEZYK ANGIELSKI Willa Decjusza
sroda 13.30 - 14.30 — poziom podstawowy Sala Blekitna
KURS RYSUNKU — Willa Decjusza
16.30 — 18.30 podstawy nauki sztuki Sala Blekitna
rysunku pod okiem
profesjonalisty
(09.05, 16.05, 23.05,
30.05)
1430 Spotkanie cztonkoéw Willa Decjusza
CAS (16.05) Sala Bigkitna
PILATES — harmonia Klub Kultury
czwartek 10.00 - 10.45 organizmu »Wola”
— dla poczatkujacych | uyl. Kr. Jadwigi 215
BASEN z gimnastyka Basen AGH,
piatek 10.00 - 10.45 usprawniajaca ul. Jana Buszka 4,
Krakow
ZAJECIA DODATKOWE - MAJ 2018
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
wtorek 14.30 - ~16.45 Seans filmowy Kino Mikro
08.05.2018 ,» Trzy billboardy za
Ebbing, Missouri”
sroda 10.00 - 12.00 Konsultacje w Zesp6t patacowo-
09.05.2018 plenerze ,,zdrowy parkowy Willa
tryb zycia” Decjusza,
$roda 14.45 —15.45 Spotkanie z Willa Decjusza
23.05.2018 Seniorami "Wiem co Sala Blekitna
podpisuje"
Prowadzacy:
Adam Kruk - Urzad
komunikacji
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sroda 9.30 -10.30 Zaktad Uzdatniania ul. Filtrowa 1,

16.05 lub 23.05 Wody RUDAWA — Krakow
zwiedzanie z

przewodnikiem
poniedziatek 8.30 - ~17.30 Wycieczka do zbiorka
28.05.2018 Tarnowa dolny parking
»Spojrzenie Willa Decjusza
literackie na
Tarnow”
autorskie
oprowadzanie z
przewodnikiem

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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