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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Nie Dzieli Nas Wiek”
adres - 31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21

kontakt —tel: 727 430 999 e — mail www.fundacjaniedzielinaswiek.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 —13.00
wtorek 12.00 - 18.00
$roda 10.00 — 13.00
czwartek 14.00 - 18.00
piatek 16.00 — 19.00

OBOWIAZUJE OD 1.05.2018 Uwaga -w dniach 1,3.05 CAS zajecia nie odbeda si¢

OBOWIAZUJE OD 1 MAJA

Harmonogram zaje¢¢ stalych — maj 2018

dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
poniedziatek | 10.00 — 12.00 |Warsztaty zdrowe gotowanie — prowadza ul. Weissa 8/21
cztonkowie CAS-u
15.00 - 16.00 |Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami ZSO nr 5,
innych systemow ¢wiczen joga, pilaste, ul. Chetmonskiego 24
streching.
16.00-17.00 |Dance aerobik - zajecia ruchowe z ZSO nr 5,
elementami tanca ul. Chetmonskiego 24
wtorek 10.00 — 12.00 |Zaj¢cia plastyczne z elementami rekodzieta.  ul. Weissa 8/21
12.00 — 13.00 Jezyk wtoski —dla poczatkujacych . ul. Weissa 8/21
13.00 — 14.00 [Jezyk angielski — dla poczatkujacych ul. Weissa 8/21
16.00 — 18.00 Zdrowy i aktywny senior, automasaz. ul. Weissa 8/21
sroda 10.30 — 12.30 Jezyk rosyjski dla grupy $rednio ul. Weissa 8/21
zaawansowanej (lista zamknigta) w dniu
9.05.2018 zajecia odwotane
10.30 — 11.50 Kurs Komputerowy. SP 119 ul. Czerwienskiego
1 — sala komputerowa
14.00 — 15.00 Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami ZS0nr5
innych systemow ¢wiczen joga, pilaste, ul. Chetmonskiego 24
streching.
15.00 — 16.00 [Dance aerobik - zajgcia ruchowe z ZS0Onr5
elementami tanca ul. Chelmonskiego 24
czwartek 14.00 — 15.00 [Jezyk wtoski — grupa sredniozaawansowana  ul. Weissa 8/21
15.00 — 16.00 [Jezyk angielski — grupa sredniozaawansowana ul. Weissa 8/21
16.00 — 18.00 [Zajecia teatralne. ZS0Onr5

ul. Chelmonskiego 24
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piatek

12.30 — 14.00 |Gimnastyka w wodzie.

B

Basen ,,Fitnes Lemon’
ul. Ludwinowska 11

16.00 — 18.00 |[Kawiarenka senioralna - prelekcja, pokazy

ul. Weissa 8/21

Zajecia dodatkowe / w zamian

maj 2018
data godzina rodzaj zajgc uwagi
9.05.2018 10.00 -14.00  Zlot Cas-6w - 15 0s6b z kazdego z 35 Zaje¢ dopotudniowych
sroda CASOw (14 o0sob + koordynator) sa odwotane. Jezyk
Miejsce spotkania Willa Decjusza rosyjski w zamian 10.05
0 godz.12.00
4,11,18,25.05 14.30 - 15.30  |W ramach wspotpracy SP 119
piatek miedzypokoleniowej — robienie z ul. Czerwienskiego 1
wolontariat dzie¢mi ze szkoty podstawowej nr 119
kwiatow do wiankoéw krakowskich i
samych wiankow.
8,15,22,29.05 14.00-16.00 W ramach wspoélpracy ul. Weissa 8/21
wtorek miedzypokoleniowej — szycie
wolontariat poduszek przytulanek dla dzieci z
przedszkola ,,Chatka Puchatka”
W kazdym Zbiorka ubran — (segregacja - w piatek ul. Weissa 8/21
dniu w w godz. 18.00 — 19.00) dla noclegowni
godzinach I schronisk dla bezdomnych
otwarcia Cas-
u - wolontariat
11.05.2018 16.00 - 17.00 Spotkanie ze Strazg Miejska - zakres |ul. Weissa 8/21
dziatan straznikow
20.05.2018 17.00-19.00  [Koncert w Teatrze Stowackiego w 90 [Teatr Stowackiego
niedziela rocznice urodzin Ksigdza infutata
Jerzego Bryty
27.05.2018 10.00 -12.00 |Dzien Rodziny - Blizsze szczegdly w

terminie pdzniejszym

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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