Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydlona Wieczysta
adres - Chatupnika 16 (Klub Sportowy Wieczysta, zejscie w dot)
kontakt — tel. 660 065 729

e-mail: grazyna.konieczna@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10 - 14
wtorek 10- 14
sroda 10- 14
czwartek 10- 14
piatek 10 - 14

OBOWIAZUJE OD 01.05.2018

Harmonogram zaje¢ stalych -maj 2018

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek Cwiczenia oddechowe i
10-11 relaksacyjne
11- 12 Z psychologig na ty
12-14 Pozytywne inspiracje 14.05 Cuda miodu -
Apiterapia
wtorek

10-11 Nordic Walking
10 - 14 Brydz

sroda 10-11 Papierowa wiklina W dniu 02 i 30.05

zajecia przesunigte na
inny termin
11-13 Origami, kusudama W dniu 02.05 zajecia
przesunigte na inny
termin
13-14 Decoupage Jak wyzej
czwartek 10-11 Zdrowy tryb zycia
11-12 Rozrywki umystowe
J. angielski dla poczatkujacych,
12-14 konwersacje
== e /ASIOS
PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




piatek

10 - 12

Zajecia muzyczno-aktorskie

Zajgcia przeniesione z
04.05 na 03.05

12 - 14

Gry stolikowe

Zajgcia przeniesione z
04.05 na 03.05

Zajecia dodatkowe w CAS Uskrzydlona Wieczysta w maju 2018:

data godzina rodzaj zajgé uwagi
08, 15 oraz 11.30 - 13.30 Warsztaty gry w Bule
22.05
03.05 16 - 20 Zajecia muzyczne na powietrzu
19.05 19.30 Wyjscie do Teatru Starego — spektakl
,Opera Mleczana”
25.05 19 Wyjscie do Teatru Praska 52
Scena Komedii

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wybrane zajecia obowiazujq zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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