STOWARLZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei
adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt — tel. 662 383 382

e-mail — sdn.cas@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00 - 13:00
wtorek 9:00 — 13:00
sroda 9:00 - 13:00
czwartek 9:00 - 13:00
piatek 9:00 - 13:00

OBOWIAZUJE OD 1 MAJA
Harmonogram zajec¢ stalych — MAJ 2018

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

9:00-10:00 | KURS Fotograficzny gr.|

10:00-11:00| KURS Fotograficzny gr.ll

poniedziatek 11:00-12:00 Jezyk angielski 07.05 — nie ma zaje¢
(gr. podstawowa) 21.05 — nie ma zajec
12:00-13:00 Jezyk angielski 07.05 - nie ma zajec
(gr. zaawansowana) 21.05 — nie ma zajgé
15.05 — nie ma zajeé
10:00-11:00 Fitness (wycieczka catodniowa)
wtorek 22.05 — nie ma zaj¢¢ (spotkanie autorskie)

15.05 — nie ma zaje¢c
11:00-12:00 Zajecia komputerowe (wycieczka calodniowa)
22.05 — nie ma zaje¢ (spotkanie autorskie)

02.05 — nie ma zaj¢¢ (kafejka internetowa)

9:30-10:30 Cwiczenia rozciagajace- 09.05 — nie ma zajeé
$éroda ' ' izometryczne (ITI zlot CAS6w w Willi Decjusza)
02.05 — nie ma zaj¢¢ (kafejka internetowa)
11:00-12:00 Zdrowy tryb zycia 09.05 — nie ma zaj¢é
(I1T zlot CAS6w w Willi Decjusza)
10:00-11:00 Trening umystu
czwartek Weodl —r n
11:00-13:00| W spolne gry (brydz, szachy, 17.05 — nie ma zajeé

planszoéwki, kalambury
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muzyczne)

04.05 — nie ma zaje¢¢ (kafejka internetowa)

9:00-13:00 | Konsultacje komputerowe 11.05 — nie ma zaje¢ (warsztaty)
25.05 — nie ma zaje¢ (warsztaty)
04.05 — nie ma zaje¢c(kafejka internetowa)
KURS Kulturalny Senior gr.1 11.05 — warsztaty
11:00-12:00 18.05 — w terenie
iatek (warsztaty 1 zajgcia w terenie) o '
P (wyjscie do Muzeum Narodowego)
25.05 — warsztaty
) 04.05 — nie ma zaje¢c(kafejka internetowa)
12:00-13:00 KURS Kulturalny Senior gr.ll 11.05 — warsztaty
' " (warsztaty i zajecia w terenie)| 18-05 —w terenie (wyjscie do Muzeum)
25.05 — warsztaty
Zajecia dodatkowe w MAJ 2018
data godzina rodzaj zajeé uwagi
Optata 7 z¥/os.
, Ilo$¢ miejsc ograniczona, zapis osobisty
9.05 | 10:00-14:00 Il zlot CASOw tylko 26 kwietnia w godz. 9-11.
w Willi Decjusza . . . .
Pierwszenstwo maja osoby aktywnie
angazujace si¢ w akcje wolontaryjne.
Warsztaty z elementami Dobre wspomnienia-powrocimy do dobrych
11.05 9:00-10:30 biblioterapii wspomnien, by u§wiadomic¢ sobie, ze
, W poszukiwaniu rado$ci zycia” wszystko co nas spotyka jest wazne.
Wycieczka calodniowa do Muzeum| Ilo$¢ miejsc ograniczona, pierwszenstwo
1505 9:00 - 18:00 | Powstania Chochotowskiego i na 'maja osoby aktywnie angazujace si¢ w akcje
' Termy Chochotowskie. wolontaryjne. Szczegdlty dostepne w CASie.
Przyjazn-uswiadomimy sobie, jakie
Warsztaty z elementami znaczenie w Naszym zyciu ma przyjazn,
17.05 | 11:00-12:30 biblioterapii porozmawiamy o Naszych oczekiwaniach
,» W poszukiwaniu rado$ci zycia” | wobec przyjaciot i o tym co sprawia, ze
darzymy ich zaufaniem.
Muzeum Narodowe w Krakowie ,,Galeria
10:00 - gr. KURS Kulturalny Senior — Sztuki Polskiej XIX wieku w Sukiennicach”
18.05 . o . ; L
11:00 - gr.Il zajecia w terenie oprowadzanie z przewodnikiem.
Szczegoly dostepne w CASie.
2205 | 11:00-12:00 Spotkanie aL}t(,)’rskle ,,Kra1'<ow - Spotkanie 1ntegracyjpe ze stodkim
nowa energia” Lukasz Gibala poczestunkiem.
. Mitosé-odkryjemy rozne oblicza mitosci w
Warsztaty z elementami L . \
25 05 9:00-10:30 biblioterapii Naszym zyciu, nauczymy si¢ nazywac
. . . .. ., | Naszeuczucia i u§wiadomimy sobie, jakg
,» W poszukiwaniu rados$ci zycia . . .
majg wartos¢ w Naszym zyciu.
25 05 18:15 Teatr Ludowy — Scena pod [lo$¢ miejsc ograniczona, odbior biletu tylko
Ratuszem ,,Wszystko o kobietach” osobisty 10 maja w godz. 9-11
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