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Nas Wiek

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Nie Dzieli Nas Wiek” Azory
31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21 tel: 727 430 999 www.fundacjaniedzielinaswiek.pl

od 24 kwietnia 2018 r.

Poniedzialek
go0dz.10.00 - 12.00 - Warsztaty zdrowe gotowanie — prowadza cztonkowie CAS
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
godz.15.00 -16.00 - Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami innych systemow ¢wiczen joga, pilaste, streching.
Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chelmonskiego 24
godz.16.00 - 17.00 - Dance aerobik - zajecia ruchowe z elementami tafica
Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chelmonskiego 24
Witorek
g0dz.10.00 - 12.00 - zajecia plastyczne z elementami rekodzieta.
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
g0dz.12.00 - 13.00 - jezyk wloski — dla poczatkujgcych
godz.13.00 - 14.00 - jezyk angielski — dla poczatkujacych
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
godz.16.00 - 18.00 - Zdrowy i aktywny senior, automasaz.
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
Sroda
g0dz.10.30 -12.00 - jezyk rosyjski dla grupy $rednio zaawansowanej (lista zamknieta) — zajecia w dniu
26.04.2018 odwotane
Migjsce spotkania: ul. Weissa 8/21
godz. 10.30 -11.50- kurs komputerowy
Miejsce spotkania: SP 119 ul. Czerwienskiego 1 — sala komputerowa
godz.14.00 -15.00 - Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami innych systemow ¢wiczen joga, pilaste, streching.
Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chelmonskiego 24
godz.15.00 -16.00 - Dance aerobik - zajecia ruchowe z elementami tanca
Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chetmoriskiego 24
Czwartek
g0dz.14.00 -15.00 - jezyk wtoski — grupa $redniozaawansowana
g0dz.15.00 -16.00 - jezyk angielski — grupa $redniozaawansowana
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
godz.16.00 - 18.00 - zajegcia teatralne
Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chelmonskiego 24
Piatek
godz. 12.30 -14.00 - gimnastyka w wodzie — zajecia w dniu 27.04.2017 odwotane w zamian wycieczka
Miejsce spotkan: Basen ,Fitnes Lemon” ul. Ludwinowska 11
godz.16.00 - 18.00 - Kawiarenka senioralna - prelekcja, pokaz multimedialne, prezentacja swoich pasji.
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21 zajecia w dniu 27.04.2017 odwotane w zamian
wycieczka

Dodatkowo lub w zamian za zajecia:

06.04 (piatek) godz.11.00 Wernisaz wystawy ,,Mater Ecclesiae” w Bialej Sali, budynku Instytutu Jana Pawta II
ul. Totus Tuus 34 (wejscie od strony ksiggarni).

06.04(piatek) godz.16.00 - Spotkanie z bafiterterkami ,,Znajdz swoj prawidlowy rozmiar”.

13.04(piatek) godz.16.00 — Zadbaj o swoj stuch.

20.04(piatek) godz.16.00 - Spotkanie ze Straza Miejska - Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21

27.04 (piatek) godz.8.00 - Wycieczka jednodniowa Szymbark -kasztel, Skansen wsi Pogorzanskiej, Cerkiew w
Bartnem.

Konsultacje indywidualne — porady w zakresie nowych technologii w uzgodnionym z prowadzgcym terminie.
02.04 Poniedziatek Wielkanocny CAS nieczynny

Projekt jest wspotfinansowany ze Srodkéw Gminy Miejskiej Krakow


http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl/

