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HARMONOGRAM ZAJEC CAS STOWARZYSZENIA DOBREJ NADZIE
KWIECIEN 2018 — aktualizacja od 16.04.2018

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
02.04 03.04 04.04 05.04 06.04
:30-10:
0? 3.0 0.30 09:00-11:00
cwiczenia Konsultacje
10:00-11:00 | rozciagajace 10:00-11:00 ) J
fitness IZOMETRYCZNE Trening umystu omputerowe
PONIEDZIALEK 11:00-12:00
KURS Kul | i
WIELKANOCNY | 11.00-13:00 | 11:00-13:00 URS Kulturalny Senior
Zajecia Zdrowy tryb gr. | (warsztaty)
kom tjﬁcerowe z c»ila ' 12:00-13:00
P Y KURS Kulturalny Senior
gr. Il (warsztaty)
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09.04 10.04 11.04 12.04 13.04
:30-10:
0? 3.0 0.30 09:00-11:00
¢wiczenia .
10:00-11:00 rozciagajace 10:00-11:00 Konsultacje
Fitness IZOMETRYCZNE Trening umystu komputerowe
11:00-12:00 11:00-13:00 11:00-12:00
Jezyk angielski Wspdlne gry KURS Kulturalny Senior
(gr. podstawowa) 11:209'1?:00 ;;:00'15;:08 (karciane, brydz, gr.l (warsztaty)
12:00-13:00 kom a:ﬁc(e:lraowe rzmza Y planszowe, szachy, 12:00-13:00
Jezyk angielski P Y kalambury, KURS Kulturalny Senior
(gr. zaawansowana) muzyczne, itp.) gr.ll (warsztaty)
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
16.04 17.04 18.04 19.04 20.04
09:00-10:00 09:30-10:30
KURS fotograficzny gr.l ¢éwiczenia 09'00'11'90
. Konsultacje
10:00-11:00 10:00-11:00 rozciggajace 10:00-11:00 Kombuterowe
KURS fotograficzny gr.lI Fitness IZOMETRYCZNE Trening umystu P
11:00-12:00 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-12:00
Jezykda:gielski . Zajt?ccia 1100.13:00 Warsztaty KURS Klulturalnty fenior
(gr.podstawowa) ((7(22:;;3\;\: Zd;ov\; t,.- X osychologiczne gr. | (warsztaty)
I WYEVER 1 0d komunikacji 12:00-13:00
12:00-13:00 0sob zycia )
o . do relacji”- KURS Kulturalny Senior
Jezyk angielski zapisanych na eIl (warsztaty)
(gr. zaawansowana) Il kwartat) odwotane gr y
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
23.04 24.04 25.04 26.04 27.04
09:00-10:00 09:30-10:30
KURS fotograficzny gr.| ¢wiczenia
rozciggajace 10:00-11:00
10:00-11:00 10:00-11:00 |\ 5\ eTRYCZNE 10:00-11:00 1, \ ;25 kulturalny Senior
KURS fotograficzny gr.ll Fitness Trening umystu .
gr.l (w terenie)
11:00-12:00 11:00-12:00
Jezyk angielski 11:00-13:00 KURS Kulturalny Senior
(gr.podstawowa) 11:00-13:00 11:00-13:00 Ws!oélne gry. g.r,.ll' (w terenie)
Zajecia Zdrowy tryb (karciane,brydz, Y\/wsue do Muzgum
12:00-13:00 komputerowe sycia planszowe,szachy, | Historycznego Miasta
Jezyk angielski kalambury, Krakowa —
(gr.zaawansowana) muzyczne, itp.) Kamienica Hipolitéow
,Mieszczanski dom”

PONIEDZIALEK
30.04

09:00-13:00
Kafejka internetowa
(nie ma konsultacji
komputerowych)

W dniu 19 kwietnia 2018r. (czwartek)
zaplanowane warsztaty psychologiczne

"Od komunikacji do relacji" z powodu
choroby trenera sg ODWOtANE.

W tym miesigcu rozpoczynamy nowy KURS Kulturalny Senior czyli
,,Poznaj Krakow poprzez historie”. Zajecia podczas kursu beda warsztatowe oraz

w terenie. W ramach kursu osoby zapisane beda miaty rowniez wyjscia do réznych

instytucji kulturowych zwigzanych z poszczeg6lng tematyka warsztatow.

[los¢ miejsc ograniczona, obowigzuja zapisy!

Od 17 kwietnia zajecia komputerowe rozpoczyna kolejna tura osob zapisanych

na II kwartat 201 8r.

Od kwietnia zamiast Piosenki Biesiadnej we czwartki rozpoczynamy
» Wspolne gry” typu planszéwki, karty, kalambury, muzyczne zgadywanki itp.

Osoby zainteresowane gra w szachy lub w brydza, proszone sg o zglaszanie si¢
do Koordynatora CASu ©
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