Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zeglarz”
ul. Kozia 22 nad Zalewem Bagry Wielkie w Krakowie
tel. 12 653 05 08 lub 501411416
www.cas-zeglarz.pl www.facebook.com/caszeglarz

CAS ,Zeglarz”
KLUB ZEGLARSKI HORN KRAKC)W, ul. Kozia 22

Harmonogram tygodniowy szczegolowy — obowiazuje od 11 kwietnia 2018

PONIEDZIALEK

9.30-11.00 Jezyk angielski dla Podstawy nauki jezyka angielskiego

oczatkujacych
poczatkujacy UWAGA! 30 kwietnia zajecia nie odbedg sie

11.15-12.45 Taniec orientalny Taniec orientalny pozytywnie wptywa na
samoakceptacje, dodaje pewnosci siebie,
uelastycznia, rozwija Swiadomos¢ wiasnego ciata i
posiada witasciwosci terapeutyczne.

UWAGA! 30 kwietnia zajecia nie odbedg sie

12.00-14.00 Kawiarenka seniora Zajecia wtasne seniorow w klubach zainteresowan
Klub scrabble, klub brydza, klub szachéw, wolontariat

UWAGA! 30 kwietnia zajecia nie odbedg sie
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WTOREK
9.30-11.00 Mam swoj styl stylizacja, porady stylistki i wizazystki, praca nad
wtasnym wizerunkiem
11.30-13.45 Joga tagodne ¢wiczenia rozciggajgce i wzmacniajace
koncentracje
12.00-14.00 Kawiarenka Zajecia wtasne seniorow w klubach zainteresowan
seniora Klub scrabble, klub brydza, klub szachéw, wolontariat
SRODA
9.30-11.00 Jezyk hiszpanski Podstawy nauki jezyka hiszpanskiego
dla UWAGA! 25 kwietnia zajecia nie odbedg sie
poczatkujacych
11.00-11.45 Zdrowy Gimnastyka wzmacniajgca miesnie kregostupa
kregostup - UWAGA! 25 kwietnia zajecia nie odbedg sie
grupal
12.00-12.45 Zdrowy Gimnastyka wzmacniajgca miesnie kregostupa
kregostup — UWAGA! 25 kwietnia zajecia nie odbedg sie
grupa 2
13.00-13.45 Nordic walking Spacery z kijkami po $ciezkach wzdtuz brzegéw nad
zalewem Bagry
UWAGA! 25 kwietnia zajecia nie odbedg sie
12.00-14.00 Kawiarenka Zajecia wtasne senioréw w klubach zainteresowan
seniora Klub scrabble, klub brydza, klub szachéw, wolontariat
UWAGA! 25 kwietnia zajecia nie odbedg sie
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CZWARTEK
9.30-11.00 Tai —chi System opracowanych w XI w Chinach harmonijnych,
powolnych ruchow pozytywnie wptywajacych na
poprawe i utrzymanie zdrowia fizycznego i psychicznego
UWAGA! 19i 26 kwietnia zajecia nie odbedga sie
11.15-13.45 Domowa Ozdabianie, decoupage, origami, robdtki reczne
pracownia UWAGA! 19i 26 kwietnia zajecia nie odbedg sie
12.00-14.00 Kawiarenka Zajecia wtasne senioréow w klubach zainteresowan
seniora Klub scrabble, klub brydza, klub szachéw, wolontariat
UWAGA! 19i 26 kwietnia zajecia nie odbedga sie
PIATEK
10.00-10.45 Akademia Rozmowy o zdrowym i pozytywnym mysleniu
szczescia UWAGA! 27 kwietnia zajecia nie odbedg sie
11.00-11.45 Szkolenie Podstawy wiedzy o zeglarstwie
zeglarskie — teoria |UWAGA! 27 kwietnia zajecia nie odbedg sie
dla poczatkujacych
12.00-12.45 Spiewamy szanty | Grupa szantowa - przygotowujemy wystep na Senioralia
na dzie 9 maja w Willi Decjusza
UWAGA! 27 kwietnia zajecia nie odbedg sie
13.00-13.45 Kurs komputerowy | Podstawy obstugi komputera
— podstawy UWAGA! 27 kwietnia zajecia nie odbedg sie
12.00 - 14.00 Kawiarenka Zajecia wtasne seniorow w klubach zainteresowan
seniora Klub scrabble, klub brydza, klub szachéw, wolontariat
UWAGA! 27 kwietnia zajecia nie odbedg sie
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ZAJECIA DODATKOWE KWIECIEN 2018

06.04.2018 Teatr Ludowy ,Kotka na rozgrzanym goracym dachu”, godz. 19.00
19.04.2018 Poznajemy Smaki Matopolski — wycieczka
25.04 - 27.04.2018 Wycieczka Szlakiem Piastowskim

29.04.2018 Wycieczka — poznajemy muzea krakowskie

www.cas-zeglarz.pl

www.facebook/caszeglarz

e-mail: caszeglarzwemail.com

Koordynator: Elzbieta Tomczyk-Miczka, tel. 501411416
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