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Centrum Aktywnosci Seniorow

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
31-534 Krakodw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00 — 14:00
wtorek 9:00 — 14:00
§roda 9:00 — 14:00
czwartek 9:00 — 14:00
piatek 9:00 — 14:00

Harmonogram zajec¢ stalych — kwiecien 2018 r.

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
9:00 — 14:00 Klub Seniora
Wycieczki historyczne po
Krakowie w kwietniu — tylko
11:00 - 13:00 | Franciszkanskie witraze i polichromie 16.04.2018 1 Y
poniedzialek St. Wyspianskiego oraz inne zabytki e '
franciszkanskiej §wiatyni
Gimnastyka dla seniorow
16:30-17:30 z elementami jogi, pilatesu  |w XLIII LO
i streatchingu
wtorek 9:00 — 14:00 Klub Seniora
9:00 — 14:00 Klub Seniora
Warsztaty plastyczne dla
) 11:00 — 13:00 semiordw od 18.04.2018 r. do
Sroda S 16.05.2019
Techniki decoupage
, ) Kurs w XLII LO od
16:30 - 17:30 ,,Oswoi¢ Internet” 25.04.2018
czwartek 9:00 — 14:00 Klub Seniora
9:00 — 14:00 Klub Seniora
pigtek , _ Kurs w XLIII LO od
16:00-17:00 ,Oswoi¢ nowe technologie” 20.04.2018
CP

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
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Zajecia dodatkowe — kwiecien 2018 r.

data

godzina rodzaj zajeé

uwagi

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.




