Senior)w Centrum
centrum gkl MH 10SCI seniora

GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 10:00 - 14:00

wtorek: 10:00 - 14:00
sroda: 10:00 - 14:00
czwartek: 10:00 - 14:00
piatek: 10:00 - 14:00

nr tel. 12 265 65 53, 733 131 638

adres: ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie od drugiej strony budynku)

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: WWW.senhiorwcentrum.pl




<. Senlor)w Centrum
rum akl NOSCI seniora

Obowiazuje od dnia 9 kwietnia.

KWIECIEN - zajecia state

Nauka jezyka angielskiego - prowadzacy: Paulina Zalesna
PONIEDZIALKI godz. 9:00 poziom podstawowy - kontynuacja Illb

godz. 10:00 grupa poczatkujgca
godz. 11:15 poziom podstawowy - kontynuacja llla

Dnia 9 kwietnia zajecia sg odwotane z powodu nieobecnosci osoby
prowadzacej.

Nauka jezyka angielskiego grupa | - prowadzacy Joel Paisley
SRODY godz. 14:00

PIATKI godz. 13:00

Nauka jezyka angielskiego - prowadzacy Robin Schep
CZWARTKI godz. 14:15 - grupa Intermediate

godz. 15:20 - 16:30 grupa Prelntermediate

Gimnastyka
SRODY godz. 11:00

Gimnastyka z elementami tanca
SRODY godz. 12:00

Gimnastyka
CZWARTKI godz. 10:00

godz. 11:00

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




<‘ Senior w Centrum
centrum aktywnosci seniora

Kawiarenka Seniora
SRODY godz. 12:00 - 14:00
CZWARTKI godz. 11:00 - 13:00

Gramy, gramy, gramy.... - gry planszowe i stolikowe
CZWARTKI godz. 12:00 - 14:00

Gadzety - pomoc czy frustracja?
PIATKI godz. 11:30 - 13:00

Pomoc w obstudze telefondw, tabletow, komputeréw iin. urzgdzen
elektronicznych.

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




<. Semor)ﬁw Centrum
rum a NOSC ora

KWIECIEN - zajecia dodatkowe

Warsztaty rysunku - kontynuacja martwej natury
10 kwietnia (wtorek) godz. 10:00 - 13:00

Zajecia przetozone z marca.

Nasze podrdéze - Roztoczanskie szumy
11 kwietnia (Sroda) godz. 12:30
Zapraszamy na pokaz slajdow i opowiesci pt. Roztoczanskie szumy

Decoupage
16 kwietnia (poniedziatek) godz. 18:00

Spotkanie z policja: Bezpieczenstwo oséb starszych
18 kwietnia (sroda) godz. 13:30

Warsztaty psychologiczne - praktyczne sposoby radzenia sobie ze
stresem - kontynuacja

27 kwietnia (piatek) godz. 11:30

Bezplatne porady prawne - 27 kwietnia (pigtek) godz. 11:00

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




