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Wystawa ,,Usmiechy wiosny” Januarego Witkowskiego i ,,Grupy do koloru”

13 kwietnia 2018 r. — 4 maja 2018 r.
Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Gérali 5

Wernisaz wystawy odbedzie sie 13 kwietnia o godz. 17.00. Wstep wolny.

January Witkowski — znany polski fraszkopisarz z Kaliny Wielkiej, ktéry jest réwnoczesnie malarzem
amatorem. Jest on wielokrotnym laureatem w konkursach na fraszke, w tym m.in. zwyciezcg Konkursu
Literackiego na Fraszke ,,O statuetke Jana Kochanowskiego” w Zwoleniu w 2008 roku.

Na wystawie zaprezentuje swoje fraszki, oraz wraz z ,,Grupy do koloru” prace malarskie.

Szczegoétowe informacje:

Dziat Animacji i Promocji Kultury

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida

0s. Gérali 5, 31-959 Krakdw

tel. 12 644 27 65, w. 18, animacja[at]okn.edu.pl
www.okn.edu.pl
www.facebook.com/oknorwid

Dzwiekowe Wyprawy w Nieznane: Warsztaty Relaksacyjne w energii Gongu

5 kwietnia 2018 r., godz. 18.30
Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Gorali 5

Relaks dla ciata i rados¢ dla duszy to w jednym zdaniu cel udziatu w koncercie gongowym. Wrazenia
dostarczane stuchaczom przez dzwieki gongu sg jedyne w swoim rodzaju, niepowtarzalne i
nieporéwnywalne z niczym innym. Prowadzi Rafat Cichy-Choroniewski / www.koncertygongowe.pl.

Kazdy koncert jest wydarzeniem jednostkowym, powstajgcym w procesie twdrczej improwizacji,
ktorej gtébwny nurt wyznaczany jest przez strumien brzmien gongu charakterystyczny dla tego
miejsca, tego czasu i tego grona stuchaczy.

Na gongach, misach i grajach gra Rafat Cichy-Choroniewski, z wyksztatcenia geofizyk, z zawodu
informatyk, a z zamitowania twodrca przestrzeni dzwiekowych tkanych z subtelnej materii brzmien
instrumentow etnicznych pochodzacych z réznych kultur i stron swiata.

Uczestnikéw prosimy o przyniesienie wtasnych mat i kocéw, na ktérych bedzie mozna sie potozyéiw
petni skorzystac z dziatania dzwieku.

Prosimy takze pamietac o przeciwwskazaniach w uczestniczeniu w koncertach gongdw. Sg nimi:
cigza, rozrusznik serca, epilepsja, przyjmowanie lekdw psychotropowych oraz stan po spozyciu
alkoholu.


http://okn.edu.pl/undefined/
http://www.facebook.com/oknorwid
http://www.koncertygongowe.pl/

Wstep: 18 zt
Obowigzuja zapisy: Barbara Habieda, b.habieda@okn.edu.pl lub tel. 12 644 27 65 w. 18.

Szczegétowe informacje:

Dziat Animacji i Promocji Kultury

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida

os. Gorali 5, 31-959 Krakow

tel. 12 644 27 65, w. 18, animacja[at]okn.edu.pl
www.okn.edu.pl
www.facebook.com/oknorwid

Otworz uszy. Tu i Teraz: #6 Polski modernizm

6 kwietnia 2018 r., godz. 18.00
Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Gérali 5

Wyktad muzyczny wraz z prezentacjg utwordw, poswiecony okresowi polskiego modernizmu. Wstep
wolny.

Wykonawcy:
(Spétdzielnia Muzyczna Contemporary Ensemble)

e Paulina Wos,
e Jakub Gucik,
e Martyna Zakrzewska.

Whbrew powszechnym stereotypom sztuka wspétczesna nie musi by¢ niezrozumiata. Wrecz
przeciwnie, dziatalnos¢ twércodw XX wieku potrafi w bezposredni sposéb przemawiaé do odbiorcy,
poniewaz jest tworzona w czasach, ktdre o wiele fatwiej nam sobie wyobrazié.

Wykonawcy krakowskiego zespotu Spoétdzielnia Muzyczna Contemporary Ensemble rozpoczynajg
nowatorski projekt, celem ktdrego jest prezentacja twdrczosci wybitnych kompozytoréw XX wieku
osobom niezwigzanym ze srodowiskiem muzycznym. Comiesieczne spotkania organizowane we
wspotpracy z krakowskimi instytucjami kultury tgczg w sobie profesjonalizm muzykdéw, ktérzy brali
udziat w najwiekszych festiwalach muzyki nowej w Polsce i za granicg (Warszawska Jesien, Sacrum
Profanum, Internationale Ferienkurse fur Neue Musik w Darmstadt) z przystepng formg prezentacji,
ktdra sprawia, ze wydawac by sie mogto niezrozumiata twérczosé nagle zaczyna do nas przemawiac
,ludzkim gtosem”.

Cho¢ wybdr najwazniejszych twdrcodw XX wieku nie jest tatwym zadaniem cztonkowie zespotu
zdecydowali sie na nazwiska, ktore wydajg sie by¢ najbardziej kluczowe dla odbiorcéw chcacych by
blizej muzyki tworzonej w naszych czasach. Wsréd nich znalazt sie George Crumb, twérca utwordéw
“kosmicznych” inspirowanych kulturg Wschodu, ale brzmieniowo niezwykle atrakcyjnych. Kontakt z
nimi moze stac sie inspiracjg do otwarcia sie na inne brzmienie, stuchania szerzej. Kolejng wybrang
przez nas postacia jest Luciano Berio, pasjonat melodii. Jesli tylko wskazac jej korice moze ona
kazdego zaprowadzi¢ w fascynujace rejony sztuki muzycznej. Helmut Lachenmann udowadnia z kolei,
ze kazdy instrument moze zaskoczy¢ i zabrzmiec¢ jak cos zupetnie innego. To swoiste studium
mozliwosci instrumentéw i wykonawcdéw. Na koniec minimalizm, ktérego wybrzmienie spotykamy na


http://okn.edu.pl/undefined/
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co dzien w muzyce rozrywkowej. My jednak zachecimy do zajrzenia gtebiej, do Zzrédet tej natchnionej
muzyki. Pojawi sie folklor, zaréwno polski jak i afrykanski czy japonski.

Kazde spotkanie trwa ok. 60 minut i angazuje od trzech do pieciu wykonawcow zespotu. Punktem
wyjscia zawsze jest muzyka, wykonane zostajg utwory lub fragmenty utwordéw idiomatycznych dla
danego twércy czy kierunku. Ponadto wykonawcy postarajg sie przyblizy¢ zainteresowanym
muzyczne style i sensy stowem, zachecajgc do dyskus;ji.

Spétdzielnia Muzyczna Contemporary Ensemble

W 2014 roku grupa krakowskich muzykdéw, wystepujgcych razem miedzy innymi w projekcie
European Workshop for Contemporary Music, uczestniczyta w Internationale Ferienkurse fur Neue
Musik w Darmstadt, w programie dla mtodych ansambli. Narodzita sie wtedy mysl, by owocna
wspodtprace kontynuowaé w formie statego zespotu. Celem Spétdzielni jest wspdlna che¢ eksploracji
muzyki wspotczesnej we wszelkich przejawach gatunkowych, z réznych okreséw i réznych kultur
muzycznych. Ponadto zwracamy szczegdlna uwage na wykonanie takiej muzyki w takiej formie, ktdra
pozwoli rozwing¢ sie zarowno wykonawcom jak i stuchaczom.

*W obecnej formie projekt ,Tu i teraz. Czy muzyka wspotczesna moze zachwycié¢” organizowany
jest pro bono, tzn. muzycy oraz organizatorzy nie pobierajg wynagrodzenia za przygotowanie oraz
realizacje omawianych spotkan.

Szczegoétowe informacje:

Dziat Animacji i Promocji Kultury

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida

os. Gorali 5, 31-959 Krakow

tel. 12 644 27 65, w. 18, animacja[at]okn.edu.pl
www.okn.edu.pl
www.facebook.com/oknorwid

Sél ziemi // Simple Life — dokument w Sfinksie

9 kwietnia 2018 r., godz. 19.00
Kino Studyjne Sfinks OKN, os. Gérali 5

Pokaz filmu pt. ,,Sél ziemi” w rezyserii Juliano Salgado i Wima Wendersa. Wstep wolny.

,,S0l ziemi” (90 minut) rez. Juliano Salgado, Wim Wenders
Dokument, Brazylia/Francja 2015

Sebastiao Salgado, brazylijski fotograf, podrézowat po catym swiecie przez 40 lat. Dokumentowat
ludzkos¢ w okresie dramatycznych zmian, bedac tym samym swiadkiem najwazniejszych wydarzen na
Swiecie: konfliktdw wojennych, klesk gtodu i przymusowych emigracji. Stawe przyniosty mu cykle
fotografii poswiecone kondycji cztowieka, w ktérych zajrzat do jadra ciemnosci ludzkosci. W swoim
nowym projekcie fotograficznym, poswieconym pieknu Ziemi, po raz pierwszy odszedt od fotografii
spotecznej na rzecz dokumentowania terenéw nietknietych przez zachodnia cywilizacje, gdzie bez
przeszkdd nadal rozwija sie fauna i flora i gdzie mozna zobaczy¢ krajobrazy jakby zaczerpniete z ksiegi
Genesis. Film pokazuje zycie Sebastiao Salgado i jego prace, dzieki ktérym stat sie jednym z
najstynniejszych fotograféw na swiecie


http://okn.edu.pl/undefined/
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Szczegétowe informacje:

Kino Studyjne Sfinks Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
0s. Gérali 5, 31-959 Krakdw

tel. 12 644 27 65 w. 32, sfinks[at]okn.edu.pl
www.kinosfinks.pl
www.facebook.com/StudyjneKinoSFINKS

Oman — oaza spokoju Bliskiego Wschodu // Nowa Huta na koicu $wiata

9 kwietnia 2018 r., godz. 19.00
C-2 Potudnie Cafe, os. Gérali 5

Slajdowisko z udziatem Moniki Kotton. Wstep wolny.

Przeniesiemy sie na chwile w podréz do $wiata arabskiego rodem z basni ,Tysigca i jednej nocy”, do
kraju zyczliwych ludzi, pustyni, wawozow, pieknych zabytkdéw i plaz. Kierunek nadal rzadko obierany
przez turystéw, dzieki czemu nie przesigkt jeszcze komercjg. Potozony na krancu Pétwyspu
Arabskiego Oman to panstwo, o ktdrym bardzo rzadko piszg swiatowe media. Mimo swojego
strategicznego potozenia i sgsiaddéw takich jak Jemen oraz Arabia Saudyjska, kraj od dawna jest oazg
spokoju na Bliskim Wschodzie. Monika zabierze Was w tutaczke wynajetym samochodem po
potnocnym Omanie i pokaze uroki biwakowania pod chmurka. Planujecie wyprawe i szukacie
inspiracji? Zapraszamy!

Szczegotowe informacje:

Dziat Animacji i Promocji Kultury

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida

os. Gérali 5, 31-959 Krakow

tel. 12 644 27 65, w. 18, animacja[at]okn.edu.pl
www.okn.edu.pl
www.facebook.com/oknorwid

Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora

12, 19, 26 kwietnia 2018 r., godz. 12.00
Klub Kuznia OKN, os. Ztotego Wieku 14

Dwugodzinne otwarte spotkania w pracowni komputerowej dla mtodszych i starszych senioréw
chcacych poszerzyé swoje kompetencje w zakresie obstugi komputera.

Program opracowywany jest we wspdtpracy z uczestnikami zajec i odpowiada na ich

potrzeby. Seniorzy uczg sie m.in. instalowania programéw, korzystania z komunikatoréw, poczty,
poznajg zasady bezpiecznych zakupdéw w Internecie. Zwiedzajg wirtualne muzea, korzystajg z aplikacji
programu Google. Poznajg ciekawe i przydatne strony internetowe.

Uczestnicy zaje¢ mogg korzystac z wtasnych laptopdw lub tabletow.


http://www.kinosfinks.pl/
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http://www.facebook.com/oknorwid

121V / 12.00 Tablety, smartfony — ustawienia sprzetu
191V /12.00 Czyszczenia pamieci podrecznej i plikow cookies
261V /12.00 Google Art Project

Prowadzenie: Joanna Kornas, Wiktoria Federowicz
Wstep: 15 zt / zajecia (ptatne przed zajeciami)
Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora powstat dzieki wsparciu Dzielnicy XV Mistrzejowice.

Szczegétowe informacje i zapisy:

Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
os. Ztotego Wieku 14, 31-616 Krakéw

tel.: 12 648 08 86, klub[at]kuznia.edu.pl
www.kuznia.edu.pl
www.facebook.com/KlubKuzniaOKN

DKF Kropka: Gniew

12 kwietnia 2018 r., godz. 18.00
Kino Studyjne Sfinks OKN, os. Gérali 5

Pokaz filmu ,,Gniew” w rez.: Ludwiga Shammasian i Paula Shammasian.

»Gniew” (91 minut) rez. Ludwig Shammasian i Paul Shammasian
Dramat, Wielka Brytania 2017, wyst.: Orlando Bloom, Janet Montgomery, Anne Reid, Alex Ferns

Katolicka Irlandia. Malky (Orlando Bloom) to pozornie twardy facet, ktéry pracuje jako robotnik przy

rozbidrce starego kosciota, a czas wolny spedza w pubach. Pewnego dnia do jego miasteczka

powraca dfugo niewidziany i powazany przez wszystkich ksigdz (James Smillie). Wraz z nim powracaja
skrywane traumy z dziecifistwa Malky'ego. Mezczyzna zaczyna odtrgcaé najblizszych, zachowuje sie
destrukcyjnie, rani siebie, matke i swojg dziewczyne Emme (Janet Montgomery). Jego gniew narasta.

Samotnie sprébuje zmierzyc sie z przesztoscia.
Po seansie odbedzie sie dyskusja, ktdrg poprowadzg Jakub Bem i Przemystaw Piotrowski.
Wstep: 12 zt

Szczegotowe informacje:

Kino Studyjne Sfinks Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
os. Gérali 5, 31-959 Krakow

tel. 12 644 27 65 w. 32, sfinks[at]okn.edu.pl
www.kinosfinks.pl
www.facebook.com/StudyjneKinoSFINKS

Fantomy. Wieczér poetycki Anny Mazeli


http://www.kuznia.edu.pl/
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13 kwietnia 2018 r., godz. 18.30
Klub Kuznia OKN, os. Ztotego Wieku 14

Wstep wolny.

Anna Mazela — doktor nauk humanistycznych w dyscyplinie kulturoznawstwa, animatorka kultury i
pracowniczka biblioteki Klubu Kuznia. Zafascynowana fotografig jako fenomenem kulturowym i jej
zwigzkami z innymi dziedzinami kultury i sztuki. Mitosniczka basni i surrealizmu. Inspiruje j3 muzyka.
Rysuje i pisze od zawsze, czesto te dwie czynnosci Scisle do siebie przylegajg - zazwyczaj rysunki stajg
sie zaczynami wierszy, rzadziej to rysunki powstajg jako ilustracje do napisanych przez nig wczesniej
utwordow. Na wystawie zaprezentowane zostang prace inspirowane réznymi jej wierszami, ktére
zostaty wymieszane i umieszczone na obrazkach. Niektére z wierszy-komentarzy powstaty natomiast
pod wptywem wizji z konkretnego rysunku.

W 2016 roku krakowski oddziat Stowarzyszenia Pisarzy Polskich wydat jej debiutancki tom

pt. Gteboko, nisko, za ktéry w tym samym roku otrzymata wyrdznienie w Ogdlnopolskim Konkursie
im. Anny SwirszczyAskiej. W 2009 r. otrzymata wyréznienie w VI Ogdlnopolskim Konkursie Poetyckim
im. Marty Aluchny-Emelianow w Stupsku, a w 2011 r. wyrdznienie w XIX Ogdlnopolskim Konkursie
Poetyckim , Da¢ Swiadectwo" organizowanym przez Srédmiejski O$rodek Kultury w Krakowie.
Wiersze Anny Mazeli byty publikowane w almanachach grupy poetyckiej ,Sylaba" oraz almanachach
pokonkursowych, w Magazynie Materiatow Literackich CEGLA, w czasopismie ,Krakow" i
»,2Miesieczniku".

Szczegoétowe informacje:

Klub Kuznia O$rodka Kultury im. C. K. Norwida
os. Ztotego Wieku 14, 31-616 Krakéw

tel. 12 648 08 86, klub[at]kuznia.edu.pl
www.kuznia.edu.pl
www.facebook.com/KlubKuzniaOKN

Koncerty Mistrzejowickie: Radujcie sie... Koncert Wielkanocny

15 kwietnia 2018 r., godz. 18.00
Kosciot pw. sw. M. M. Kolbego, os. Tysigclecia 86

W programie m. in. G. G. Gorczycki, M. Gomdtka, S. Moniuszko i A. Vivaldi. Wstep wolny.

Wykonawcy:

Akademicki Chér ORGANUM
Zespot Instrumentalny RICERCAR
Wiktoria Bisztyga — sopran
Bogustaw Grzybek — dyrygent

Akademicki Chér ORGANUM powstat w 1969 roku z inicjatywy Bogustawa Grzybka, ktory do dzisiaj
jest jego kierownikiem artystycznym i dyrygentem. Od poczatku swojej dziatalnosci chér wystepuje
pod patronatem Klubu Inteligencji Katolickiej w Krakowie.

W swoim repertuarze zespdt posiada utwory muzyki dawnej, a takze dzieta kompozytoréw
wspotczesnych m. in. Géreckiego, Koszewskiego, Krenza, Pendereckiego, tuciuka. ORGANUM jest


http://www.kuznia.edu.pl/
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statym uczestnikiem i laureatem przegladdéw, festiwali i konkursdw chéralnych, wspdétpracuje réwniez
z filharmoniami w kraju, z Filharmonig Lwowskg, Operg Krakowska i Warszawska Operg Kameralna.

Wielkim Przyjacielem chéru byt Metropolita Krakowski — Kardynat Karol Wojtyta, i byt nim nadal, jako
Jan Pawet Il. W pamieci i sercach ORGANUM na zawsze wpisaty sie wystepy w Watykanie.
Akademicki Chér ORGANUM z wielkim powodzeniem koncertowat niemal we wszystkich krajach
Europy oraz w USA.

Od 1990 roku chor wystepuje wspdlnie z Zespotem Instrumentalnym RICERCAR, ktdrego
zatozycielem jest réwniez Bogustaw Grzybek, co pozwolito na poszerzenie repertuaru o muzyke
oratoryjna: Bach, Beethoven, Haendel, Mozart, Vivaldi. Zesp6t RICERCAR tworzg mtodzi muzycy z
Konserwatorium i Akademii Muzycznej w Krakowie.

Bogustaw Grzybek ukoniczyt Akademie Muzyczng w Krakowie w klasie organdw i teorii specjalnej, a
takze kurs dyrygentury u prof. Stefana Stuligrosza. Petni obowigzki organisty w Bazylice Mariackiej. Za
swojg wieloletnig i aktywng dziatalnos¢ artystyczng otrzymat wiele prestizowych nagrdd i odznaczen,
w tym Order $w. Grzegorza Wielkiego nadany mu przez Papieza Benedykta XVI, za wybitne
osiagniecia w dziedzinie muzyki koscielnej. W roku 2017 w Bazylice Mariackiej $wietowano
czterdziestolecie pracy tytularnego organisty sSwigtyni. Do licznych odznaczen i medali dotgczyt Ztoty
Medal Ojca $w. Jana Pawta Il ktérym B. Grzybek zostat uhonorowany za zastugi dla Archidiecezji
Krakowskiej, przez arcybiskupa Marka Jedraszewskiego.

Szczegoétowe informacje:

Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
os. Ztotego Wieku 14, 31-616 Krakéw

tel. 12 648 08 86, klub[at]kuznia.edu.pl
www.kuznia.edu.pl
www.facebook.com/KlubKuzniaOKN

Nowa Zelandia rowerem — tak daleka, a tak bliska // Nowa Huta na korncu $wiata

16 kwietnia 2018 r., godz. 19.00
C-2 Potudnie Cafe, os. Gérali 5

Slajdowisko z udziatem Joanny Jachym i tukasza Drewniaka. Wstep wolny.

Nowa Zelandia, najbardziej oddalony od Polski kraj. Dla jednych wyspa wakacyjnych marzen, dla
innych swiat elféw, krasnoluddw i hobbitéw. Jedno jest pewne —to kompletnie inny swiat.
Mieszkancy zakreceni na punkcie ekologii, czystosci, a psy na lotnisku obwachujac bagaze szukaja
raczej przewiezionych swiezych owocdéw, warzyw czy miodu.

Asia i tukasz spedzili w Nowej Zelandii 1,5 miesigca. Przemierzali wyspe na rowerze. Przejechali
2400km, zwiedzajgc cze$¢ pétnocng i potudniowa. Rower nie jest najszybszym srodkiem transportu,
ale daje wolnos¢ i mozliwos¢ blizszej relacji z ludZzmi, poczucia zapachdéw przyrody i zobaczenia tego,
na co jadgc samochodem nie zwrdcilibySmy uwagi.

Szczegétowe informacje:
Dziat Animacji i Promocji Kultury
Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
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os. Gorali 5, 31-959 Krakow

tel. 12 644 27 65, w. 18, animacja[at]okn.edu.pl
www.okn.edu.pl
www.facebook.com/oknorwid

Wyspianski a Nowa Huta

17 kwietnia 2018 r., godz. 18.00
Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Gérali 5

Wyktad o zwigzkach Stanistawa Wyspianskiego z terenami obecnej Nowej Huty w ramach projektu
Wyspianski blizej. Prowadzenie: Maciej Miezian. Wstep wolny.

Uczestnicy ustyszg o tym jak Wyspianski bywat w Krzestawicach u Matejki, malowat pielgrzymujacych
do Mogity, uwiecznit Franciszka Ptaka z Biefczyc w "Weselu" i liczyt sie ze zdaniem jego zony
Marcjanny.

Maciej Miezian - historyk sztuki, publicysta zwigzany z Nowg Huta. Autor przewodnika ,,Nowa Huta —
socjalistyczna w formie, fascynujgca w tresci”, ktéry byt pierwszg tak szeroka prezentacjg dzielnicy.
Poczatkowo pracowat w nalezgcym do Towarzystwa Przyjaciot Sztuk Pieknych Dworku Jana Matejki w
Krzestawicach, potem w Osrodku Kultury im. C. K. Norwida, a od 2004 r. jest pracownikiem Oddziatu
Dzieje Nowej Huty Muzeum Historycznego Miasta Krakowa.

Wyspianski blizej - projekt realizowany w okresie od kwietnia do grudnia 2018 roku, na ktéry ztoza
sie: wyktad o zwigzkach Wyspianskiego z terenami obecnej Nowej Huty, warsztaty dla mtodziezy i
dorostych z projektowania witrazy z kartonu i papieru, inspirowanych motywami z twdrczosci
plastycznej Wyspianskiego, organizacja warsztatéw edukacyjnych dla dzieci przedszkolnych (5-6 lat),
podczas ktdrych przedstawiona zostanie posta¢ Wyspianskiego przy uzyciu specjalnie
wyprodukowanych na ten cel puzzli z obrazami artysty oraz organizacja konkursu plastycznego z
nagrodami dla szkét podstawowych, ktdrego przedmiotem bedzie narysowanie pastelami portretu
Woyspianskiego. Projekt finansowany jest ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

Szczegoétowe informacje:

Dziat Animacji i Promocji Kultury

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida

os. Gérali 5, 31-959 Krakow

tel. 12 644 27 65, w. 18, animacja[at]okn.edu.pl
www.okn.edu.pl
www.facebook.com/oknorwid

Zdrowie na start! Odchudzanie z glowa

20 kwietnia 2018 r., godz.18.00
Klub Kuznia OKN, os. Ztotego Wieku 14

Spotkanie potgczone z warsztatem kulinarnym. Wstep wolny.
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Prowadzenie: Irena Owsiak — dietetyk, Katarzyna Kulig — technolog zywienia

Zapisy: Katarzyna Kosowska: k.kosowska@kuznia.edu.pl lub tel. 12 648 08 86

Szczegétowe informacje:

Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
os. Ztotego Wieku 14, 31-616 Krakéw

tel. 12 648 08 86, klub[at]kuznia.edu.pl
www.kuznia.edu.pl
www.facebook.com/KlubKuzniaOKN

Znow... Recital autorski Mitosza Kucharskiego (Spiew, gitara, fortepian)

21 kwietnia 2018 r., godz. 18.30
Klub Kuznia OKN, os. Ztotego Wieku 14

Drugi recital Mitosza Kucharskiego, mtodego gitarzysty, dla ktérego tworzenie muzyki, to nie tylko
sposdb na wyrazenie siebie, ale przede wszystkim uczucie wolnosci. Wstep wolny.

Podczas koncertu Mitosz Kucharski wykona swoje autorskie utwory.

Szczegoétowe informacje:

Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
os. Ztotego Wieku 14, 31-616 Krakéw

tel. 12 648 08 86, klub[at]kuznia.edu.pl
www.kuznia.edu.pl
www.facebook.com/KlubKuzniaOKN

Wiosenne Kulinaria JEM JEM Zero Waste

22 kwietnia 2018 r., godz. 11.00-15.00
Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Gorali 5

Czy wiecie, ze do $mietnikdw na catym swiecie trafia ponad miliard ton zywnosci rocznie Jak marnowac
mniej jedzenia? Osrodek Kultury Norwida zaprasza do zmierzenia sie z wyzwaniem! Prowadzgcy
podzielg sie doswiadczeniami zwigzanymi z wprowadzaniem w zycie metody zero waste, czyli stylu
zycia, ktory zaktada minimalizowanie ilosci produkowanych odpadéw. Opowiedzg, co to jest
foodsharing i podpowiedzg, jakie smakotyki mozna wyczarowac z kuchennych odpadkéw. To bedzie
prawdziwa kuchenna rewolucja! :)

Metodg matych krokdw bedzie mozna wprowadzi¢ wazne zmiany w swoim zyciu. Mniej $mieci, mniej
toksycznych opakowan foliowych, zdrowsza planeta, wiecej pieniedzy w portfelu, a do tego smacznie
i zdrowo. #niekarmiekosza - po co wyrzucaé liscie kalarepy, ktore sg dla Zzrédtem drogocennych
witamin? STOP. Zamiast kupowac kolejne apteczne suplementy mozna skorzystac¢ z tego, co daje
natura. Zmniejszmy ilos¢ generowanych $mieci. Dowiedzmy sie, jak kupowaé, zeby nie doprowadzaé
do przeterminowania sie produktow. | nie wyrzucajmy fuséw po kawie. Sg doskonatym sktadnikiem...
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No wtasnie, czego? :) Tego wszystkiego i jeszcze wiecej dowiecie sie na Wiosennych Kulinariach JEM
JEM juz 22 kwietnia w Osrodku Kultury Norwida.

Program wydarzenia:

11.00-12.00 Jadtodzielnia. O tym, co to jest i z czym to sie je opowie Kasia Siudowska z Foodsharing
Krakéw

12.00-13.30 Spotkanie autorskie z Sylwig Majcher, autorka ksigzki "Gotuje, nie marnuje. Kuchnia ZERO
WASTE po polsku" + mini pokaz kulinarny

13.30-14.00 #niekarmiekosza - nasze pomysty na odpadki // burza mézgéw

14.00-15.00 Woreczki spozywcze ZERO WASTE — zamieniamy jednorazéwki na wielorazéwki.
Warsztaty szycia. // 6 miejsc, zapisy: a.wyrwal@okn.edu.pl

Szczegétowe informacje:

Dziat Animacji i Promocji Kultury

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida

os. Gorali 5, 31-959 Krakow

tel. 12 644 27 65, w. 18, animacja[at]okn.edu.pl
www.okn.edu.pl
www.facebook.com/oknorwid

Spotkanie z Sylwig Majcher, autorka ksigzki "Gotuje, nie marnuje. Kuchnia ZERO WASTE po polsku"
oraz mini pokaz kulinarny

22 kwietnia 2018 r., godz. 12.00-13.30
Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Gérali 5

Propozycja dla wszystkich, ktorzy szukajg pomystu na kreatywne wykorzystanie tego, co zostato w
lodéwce i w kuchennych szafkach. Wstep wolny.

Sylwia Majcher ma mndstwo sposobdw na to, by resztki zamiast do kosza trafity na talerze. Autorka
jest mistrzynig kuchennej improwizacji i ze Swiatta w loddwce gotuje trzydaniowy obiad. W jej
kuchni, co udowadnia w ksigzce, nie ma sktadnika, ktéry nie moze dostac drugiego zycia.

W tej ksigzce znajdziesz nie tylko fantastyczne przepisy na dania z resztek, ale takze pomoc w
planowaniu jadtospisu i uktadaniu listy zakupéw. Dowiesz sie, co zrobi¢, zeby ograniczy¢ kupowanie
za duzej ilosci jedzenia, poznasz najlepsze sposoby przechowywania maki, kasz, miesa, ryb, owocow i
warzyw, zeby ich swiezos¢ byta jak najdtuzsza. Nauczysz sie, co i jak mrozi¢, kisié, pasteryzowad,
suszy¢ i jak odczytywac date waznosci konkretnych pokarméw — aby tylko nie wyrzucad!

Dane dotyczgce marnowania zywnosci w Swiecie sg przerazajgce: do Smietnikdw na catym Swiecie
trafia 1,3 miliarda ton zywnosci rocznie, w samej Polsce wyrzucamy 9 milionéw ton jedzenia. W ten
sposéb marnujemy nie tylko zywnos¢, ale i hektolitry wody, ktéra jest potrzebna do jej wytworzenia.
W odpowiedzi na to powstajg znakomite inicjatywy: Dan Barber, ulubiony kucharz Paristwa Obamodw,
ktory w swojej restauracji podaje dania — z resztek; sklep w Kopenhadze, w ktérym mozna zakupic
jedzenie z uszkodzeniami podczas transportu, lub ktéremu konczy sie termin waznosci; w Dani
blogerka Selina Jull zatozyta ruch edukacyjny Stop marnowaniu jedzenia, juz po pieciu latach w jej
kraju marnuje sie 0 25% jedzenia mniej!

Ksigzka idealnie wpisuje sie coraz silniejszy i Swiadomy w Europie oraz Stanach Zjednoczonych trend
zero waste. Wyrzucanie jedzenia zaczyna by¢ nietaktowne, a umiejetnos¢ twoérczego
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wykorzystywania resztek - doceniana i pozgdana. Uznani szefowie kuchni komponujg wymysine
przepisy, a Sylwia Majcher pokaze, ze recyklingowym kulinarnym bohaterem w swoim domu moze
byé przeciez kazdy. Jej przepisy sg funkcjonale i, co wazne - tatwe do odtworzenia nawet przez
amatorow.

Po przeczytaniu porad Sylwii Majcher, juz nigdy nie wyrzucisz jabtka z plamka lub gtgba z kapusty i nie
wzgardzisz przedwczorajszym pieczywem. W Twoim piekarniku z tych produktow (i wielu innych
dotad wyrzucanych) powstang pyszne klopsiki z chleba w sosie pomidorowym, pudding z czerstwego
pieczywa z warzywami, carpaccio z gtgba kapusty, quiche z biatego sera i cebuli, a takze kotlety z
tososia? Brzmi jak dania z resztek? Czy moze raczej jak menu dobrej restauracji?

Stosujac sie do kilku podstawowych zasad i korzystajac z tych znakomitych pomystéw, nabierzesz
wprawy w smacznym gotowaniu, nauczysz sie nie tylko wykorzystywac resztki z przyrzadzania
positkow, ale takze, dzieki dobremu planowaniu, spowodujesz, ze tych resztek bedzie sie w Twojej
kuchni pojawiato coraz mniej. | odczujesz sporg réznicg w swoim portfelu. Na plus!

Sylwia Majcher, dziennikarka TVN24, wspdtautorka nagradzanego bloga kulinarnego
kuchniawformie.pl. Zwyciezczyni ogdlnopolskich Kulinarnych Zawoddéw Dziennikarzy. Absolwentka
studidw podyplomowych na Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW W Warszawie.
Autorka reportazy i wywiaddw kulinarnych. Mistrzyni kuchennej improwizacji - ze Swiatfa w lodéwce
gotuje trzydaniowy obiad. Przywraca wtasciwe miejsce resztkom i stawia je na stole w atrakcyjnej
odstonie. Mama dwadjki dzieci, na ktérych z sukcesami testuje swoje nieoczywiste przepisy.
Regularnie w podrdzy, ktére sg dla niej nieustajgcym zrédtem inspiracji. Lubi zaglada¢ szefom kuchni
do garnkow i talerzy. Zbiera ksigzki kucharskie z catego swiata, w nowych miejscach zamiast muzeéw
zwiedza targowiska i miejsca, w ktdrych karmigcg zaskakujgco. Gdy nie gotuje i nie je, biega albo
jezdzi na rowerze.

Spotkanie autorskie z Sylwig Majcher jest czescig wydarzenia Wiosenne Kulinaria JEM JEM Zero
Waste.

Petny program wydarzenia:

11.00-12.00 Jadtodzielnia. O tym, co to jest i z czym to sie je opowie Kasia Siudowska z Foodsharing
Krakow

12.00-13.30 Spotkanie autorskie z Sylwig Majcher, autorka ksigzki "Gotuje, nie marnuje. Kuchnia
ZERO WASTE po polsku" + mini pokaz kulinarny

13.30-14.00 #niekarmiekosza - nasze pomysty na odpadki // burza mézgéw

14.00-15.00 Woreczki spozywcze ZERO WASTE - zamieniamy jednorazéwki na wielorazéwki.
Warsztaty szycia. // 6 miejsc, zapisy: a.wyrwal@okn.edu.pl

Szczegétowe informacje:

Dziat Animacji i Promocji Kultury

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida

os. Gérali 5, 31-959 Krakow

tel. 12 644 27 65, w. 18, animacja[at]okn.edu.pl
www.okn.edu.pl
www.facebook.com/oknorwid

American Dream i wspotczesna literatura amerykanska // Literacki Wtorek Czytelnikéw

24 kwietnia 2018 r., godz. 18.00
Biblioteka Klubu Kuznia OKN, os. Ztotego Wieku 14
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Ameryka sie zmienia, dotychczasowe wzorce, na ktdrych opierata swojg potege ulegajg erozji. Nie
zmienia sie jednak to, ze amerykanska kultura poparta amerykanska technologia posiada nadal
globalng site oddziatywania. "Amerykanski" Wtorek Literacki poprowadzi Barbara Cygan. Wstep
wolny.

Literacki Wtorek Czytelnikdw - spotkania z literaturg, ktére odbywajg sie od oSmiu lat w Klubie
,Kuznia” w kazdy ostatni wtorek miesigca i sg okazjg, by promowaé dobrg literature, by w zaciszu
biblioteki rozmawiaé o ksigzkach, spotkac sie w gronie ludzi, ktérych taczy pasja czytelnicza i mitosé
do ksigzek.

Szczegétowe informacje:

Biblioteka Klubu Kuznia O$rodka Kultury im. C. K. Norwida

os. Ztotego Wieku 14, 31-616 Krakéw

tel. 12 641 68 75, bilioteka[at]kuznia.edu.pl
www.biblioteka.kuznia.edu.pl
www.facebook.com/BibliotekaKlubuKuzniaOsrodkaKulturylmCKNorwida

Zwiedzanie zatozen dworsko-ogrodowych i patacowych w Laskowej, Limanowej, Marcinkowicach i
Nawojowej // Poznajemy Ogrody

26 kwietnia 2018 r., godz. 9.00
Zbidrka przy Osrodku Kultury im. C. K.Norwida, os. Gérali 5

Wyjazdowa czes$¢ cyklu ,,Poznajemy Ogrody”. Zwiedzanie odbedzie sie pod przewodnictwem
historyka sztuki Macieja Mieziana.

Uczestnicy poznajg perty architektury i przyrody Sadecczyzny:

Renesansowy dwér drewniany w Lakowe]j powstaty pod koniec XVI wieku

Dwor klasycystyczny rodziny Marséw wraz z XVI wiecznym parkiem w Limanowej
Pietrowy dwor rodziny Morawskich w Marcinkowicach

Neogotycki patac nalezgcy do rodziny Stadnickich w Nawojowe

PwnNPE

Cena biletu: 50 zt / os.

Szczegotowe informacje:

Dziat Animacji i Promocji Kultury

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida

os. Gérali 5, 31-959 Krakow

tel. 12 644 27 65, w. 18, animacja[at]okn.edu.pl
www.okn.edu.pl
www.facebook.com/oknorwid
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