BI1A

Centrum Aktywnosci Seniorow Miechowity ity
adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie
kontakt — tel. tel. 518-329-888
e-mail: casmiechowity@gmail.com
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
poniedziatek 9.00 -13.00
wtorek 9.00 -13.00
sroda 9.00 -13.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 8.00 -12.00
Harmonogram zaje¢¢ stalych — kwiecien 2018
dzien godzina rodzaj zajecé uwagi
poniedziatek 10.00-13.00 Kurs kulinarny 9.04, 23.04 ul. Miechowity 6
12.00-12.45 Aqua aerobik ul. Ludwinowska
12.45-13.30 Czytanie bajek w przedszkolu ul. Miechowity 6
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wtorek 10.00-11.00 Nordic walking ul. Miechowity 6
11.00-12.30 Zajecia plastyczne /Rekodzieto ul. Miechowity 6
12.30-14.00 Hortiterapia ul. Miechowity 6
sroda 10.00-11.00 Florystyka ul. Miechowity 6
11.00-13.00 Fashion senior retro szyk ul. Miechowity 6
16.00-16.45 Pilates ul. Miechowity 6
czwartek 8.30-9.15 Qi gong ul. Miechowity 6
9.15-10.15 Taniec w kregu ul. Miechowity 6
10.15-11.15 Spotkanie integracyjne ul. Miechowity 6
15.30-17.00 Jezyk niemiecki ul. Miechowity 6
piatek 10.00-10.45 Gimnastyka ogdélnorozwojowa ul. Ludwinowska
11.45-12.30 Aqua aerobik ul. Ludwinowska
10.00-11.30 Trening pamieci ul. Miechowity 6
11.30-12.15 Pilates ul. Miechowity 6
12.45-13.30 Czytanie bajek w przedszkolu ul. Miechowity 6
Zajecia dodatkowe w kwietniu 2018:
data godzina rodzaj zajecé uwagi
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Wtorki/ 17.00 Spotkania integracyjne - wieczorki Klub B4 ul. Bracka 4

taneczne Klub B4 Opiekun:
kwiecien .
Anna Kalinowska
18.04.2018 12.00-14.00 Spotkanie integracyjne - spotkanie z ul. Miechowity 6
brafitterkami Opiekun:
Anna Kalinowska
26.04.2018 10.30-12.30 Spotkanie z policja ul. Miechowity 6

Opiekun:

Anna Kalinowska

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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