Centrum Aktywnosci Senioréw w Willi Decjusza
ul. 28 Lipca 1943 17a, 30-330 Krakéw

Harmonogram zaje¢ — obowiagzuje od 01.04.2018

KWIECIEN 2018

L.p. dzien godzina rodzaj zajeé miejsce
Zespol patlacowo-parkowy
09:30-11:00 do dvs S:zAS?lI({i?l{(iPlsl)ozi(zI\l’{’al]dn Willa Decjusza, Dzielnica
1 | poniedzialek yspozyal ki £ VII Zwierzyniec
11:15-13:15 | ZDROWY TRYB ZYCIA — spotkania z ekspertem Willa Decjusza
Sala Blekitna
WARSZTATY LITERACKIE - PISZMY WIEC . .
. . . Willa Decjusza
09:30-13:30 - dla poczatkujacych/Srednio zaawansowanych .
. . A Sala Blekitna
1 spotkanie 3.04 — uroczyste rozdanie dyplomoéw
KURS RYSUNKU - podstawy nauki sztuki rysunku . .
. . . Willa Decjusza
2 wtorek 09:30-11:30 pod okiem profesjonalisty Sala Blekitna
(terminy: 10.04, 17.04, 24.04) ¢
NASZE SPRAWY Willa Deciusza
12:00 - spotkanie czlonkéw CAS-u Sala Bl kjl tna
1 spotkanie w miesigcu (17.04) ¢
Rozwaj osobisty - SPOTKANIA INSPIRUJACE - Willa Decjusza
9:00-11:00 A . .
wyklady, ¢wiczenia Sala Blekitna
Rozwéj osobisty - spotkania indywidualne Willa Decjusza
11:15-12:15 . . . o
3 $roda (dwa terminy: 4.04) kuchnia obok sali Bl¢kitnej
NOWE TECHNOLOGIE
11:15-13:15 - zajecia komputerowe 2 grupy: Willa Decjusza
) ’ grupa I — poziom podstawowy wyzszy — 4.04 i 18.04 Sala Blekitna
grupa II — poziom podstawowy — 11.04 i 25.04
O 0. PILATES — harmonia organizmu Klub Kultury ,,Wola”
4| czwartek | 10:00-10:45 — dla poczatkujacych ul. Kr. Jadwigi 215
. . . BASEN z gimnastyka usprawniajgca Basen AGH,
S piatek 10:00 -10:45 ul. Jana Buszka 4, Krakéw

Propozycje dodat

kowe:

Sroda 14:30 - ~15:30 Zwiedzanie pracowni i muzeum witrazy z Pracownia i Muzeum
4.04.2018 ) ) przewodnikiem Witrazu
Al Krasinskiego 23
17:00 »Dialog z miejscem”
niedziela wystawa - wystawa malarstwa Beaty Zuba, Willa Decjusza
Koncert Natalii Jarzabek (flet) oraz Emmy Wils parter i I pietro
8.04.2018 18:00 koncert . .
: (fortepian) — utwory kompozytorow z przelomu
XIX i XX w tym F. Chopina
poniedzialek 14:30-16:30 Spac.el: po kral.(owski.m K.azimi?rzu z . poczatek: Synagoga Remuh
9.04.2018 przewodnikiem (m. innymi zwiedzanie Synagogi ul. Szeroka 40
Remuh, Kosciola Bozego Ciala)
wtorek 12:00 - ~13:00 Szamanizm i neoszamanizm - wyklad — Willa Decjusza
10.04.2018 ) ) prowadzenie — Pani Barbara Knapik Sala Bl¢kitna
11:30 ~14:30 Warsztaty z Beata Zuba — artystka opowie o swoich
czwartek obrazach i bedzie pracowac z uczestnikami nad Willa Decjusza
12.04.2018 wykonaniem prac plastycznych inspirowanych

wystawa

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Organizator:
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poniedziatek 13:45 - ~15:00 Pokaz dlal?oramy z 1nf0rlr}ac1 ami prakt).'czn)tml 0 Willa Deq'usza
wykonaniu — prowadzenie Pan Andrzej Mroz — Sala Blekitna
16.04.2018 .
artysta, fotograf, pieSniarz
. . ~10. zbiorka:
pigtek 14:00 - ~19:00 Wycieczka do Kopalni Soli w Bochni Willa Decjusza parking
20.04.2018
dolny
Miedzypokoleniowa Akademia Muzyczna
niedziela recital: Ewa Poblocka (fortepian), Maria Stawek Willa Decjusza
12:00 - ~13:30 | (skrzypce) - wybitna pianistka i mloda skrzypaczka sala balowa
22.04.2018 i S ,
— wspolne wykonanie wiedenskich kompozytorow:
L. Van Beethovena, F. Schuberta, W. A. Mozarta
wtorek 12:00 - ~13:00 Sp.otk'anle z Pohq antem z Kor.nen(!y Pollcn przy ul. Willa Deq'usza
24.04.2018 Siemiradzkiego dotyczace unikania zagrozen oraz Sala Blekitna

bezpieczenstwa seniora

Centrum Aktywnosci Senioréw w Willi Decjusza czynne od poniedziatku do piatku, w godz. 9:00-13:00
Koordynator: Iwona Sulejewska, tel.: +48 12 425 36 38 wew. 153, tel. kom.: +48 508 688 474, email:
iwona.sulejewska@yvilla.org.pl




