Nowe CENTRUM (®,
Nowe Centrum Aktywnosci Senioréw 2017-2018 dzialajace przy Fundacji Nowe Centrum
na os. Zielonym 22 w ramach sieci Centrow Aktywno$ci Seniorow zaprasza wszystkich
zainteresowanych na nast¢pujace zajecia w kwietniu 2018
PONIEDZIALKI
9.00 - 10.00 — gimnastyka — rozcigganie I grupa — os. Zielone 22

10.00 - 11.00 — gimnastyka — rozcigganie II grupa — os. Zielone 22

1830 - 19.30 — kurs obstugi komputera i nowych technologii — poziom $rednio-
zaawansowany - sala komputerowa — MOWIS, os. Centrum C 10

WTORKI
9.00 — 10.00 — kurs j. angielskiego — poziom $rednio-zaawansowany — os. Zielone 22

10.30 — 11.30 - kurs j. angielskiego — poziom podstawowy — os. Zielone 22
3 kwietnia zajecia z jezyka angielskiego odwolane

10.00 - 12.00 - zajecia umuzykalniajace (Chor Gospel - kontakt z Chorem - Pani Maria
Markiewicz, tel. 508 360 420) - Osrodek im. K. Norwida, os. Gérali 5.

17.04. - g0dz.10.00 - 12.00 koncert dla pensjonariuszy - Zaklad Opiekunczo-Leczniczy,
ul. Wielicka 267, Krakéow

SRODY

9.45 - 11.45 — warsztaty artystyczne — 0s. Zielone 22

16.30 — 18.30 — kurs szycia - os. Zielone 22

1830 - 19.30 — kurs obstugi komputera i nowych technologii — poziom $rednio-
zaawansowany - sala komputerowa — MOWIS, os. Centrum C 10

CZWARTKI

9.00 - 10.00 - zajecia ruchowe - gimnastyka - os. Zielone 22

PIATKI
9.00 - 10.00 — zajecia ruchowe — fitness, I grupa, os. Zielone 22

10.00 - 11.00 — zajecia ruchowe — fitness, II grupa, os. Zielone 22
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https://maps.google.com/?q=Krakowie+,+ul.+Wielicka+267&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=Krakowie+,+ul.+Wielicka+267&entry=gmail&source=g

FUNDACJA

Nowe CENTRUM

Osoby zainteresowane uczestnictwem w wybranych zajeciach prosimy o kontakt
telefoniczny pod nr 733 956 640 lub osobisty — os. Zielone 22 w godz. 9.30 — 13.30 oraz

wypehienie deklaracji przystapienia do CAS.

Adres: os. Zielone 22, 31-958 Krakéyv
Najblizszy przystanek autobusowy: ,,ZEROMSKIEGO”
Linie autobusowe: 110, 139, 193, 501

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow

leja Rz

NOWE CENTRUM
AKTYWNOSCI SENIOROW

05. ZIELONE 22

PKO BF Oddziat nr 16

Sff:‘fan =
g Af.PlEr.Dn] :
Skiego
S{'@ e
f?nt:] Zero'lhskj.eg
Yo
Sf'@fa ;
Na Zar
"OMskig
go

Saba. FHU. Delikatesy
- Stefans
= ar
’ FUNDACJA '8 Zer
NOWE CENTRUM
Cukiernia Pi
=
Dobra Szkota. Osrodek
szkolenia kierowcow
Szkot Budowlanych u FH. Eskimos &
Preyzaktadowych... =
Adria. Salon subny &
\'.'\1
D.'_; Lewiatan Mar'vcg*l Sp
@ z oo Sklep sporywozy
i
b Google
L8
SENIGROW

CHstos

[ 1171 ,
= § Krakow
Projekt jest wspolfinansowany ze Srodkéw Gminy Miejskiej Krakow



