Fundacia Edukacii | Aktywnosci Seniordw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Mlodzi duchem”
adres: Dywizjonu 303/ 66 Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 14
kontakt: tel. 722 — 102 - 173

e-mail: anna.pietras@poczta.fm

CAS czynny od poniedzialku do piagtku w godzinach:

Poniedziatek 9:00 — 13:30
Wtorek 8:30 — 12:30
Sroda 15:00 — 17:30
Czwartek 10:00 — 11:30, 13:30 — 17:00
Pigtek 13:00 — 17:00

Harmonogram zaje¢c stalych — kwiecien 2018

dzien godzina rodzaj zajeé Uwagi

poniedziatek 9:30 — 10:30 | Gimnastyka zdrowy kregostup | Grupa |
10:30 — 11:00 | Gimnastyka zdrowy kregostup | Grupa II

11:15—12:15 | Niemiecki podstawowy
12:15 — 13:15 | Niemiecki $redni

11:00 — 12:00 | Dyzur koordynatora CAS Wolontariat

wtorek 9:00—-10:00 | Angielski podstawowy, 12:00-13:00
10/04, 17/ 04
10:00-11:00 | Angielski $redni 11:00 -12:00

10/04; 17/04
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11:00 — 12:30

Kawiarenka seniora

Wolontariat seniorOw

11:00 — 12:00

Zajecia z nauki nowych

technologii, poziom $redni

Centrum C bl.10
pokdj 109, Andrzej

sroda 9:00- 10:00 |Nordic walking, park AWF 4.04 zajecia odwotane
11:00 — 12:00 | Zaje¢cia na strzelnicy Strzelnica LOK,
Dywizjonu 303/66
15:15 — 17:15 | Zajgcia malarskie
10:00 -11:00 | Zajgcia z nowych technologii Centrum C bl. 10, sala
poziom $redni 109 Andrzej
czwartek 10:00 — 11:30 | Zajecia z nauki nowych Sala CAS, Robert
technologii
14:00- 15:00 | Tai chi Zajecia CAS Siddemki
Centrum
12.04 w wolontariacie
15:15 — 16:45 | Taniec w kregu, taniec liniowy
piatek 13:30 — 14:30 | Warsztaty fotograficzne
14:30 — 15:00 | Warsztaty fotograficzne Wolontariat
15:00 — 16:00 | Angielski poziom podstawowy |Nowa grupa
16:00 — 17:00 | Angielski poziom $redni

PROJEKT JEST WSPOLFINANMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Zajecia dodatkowe w kwietniu 2018:

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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data Godzina rodzaj zajec Uwagi
od 14.04 11:15-12:00 | Basen o$. Handlowe 4
sobota Wejscie zgodnie z

zapisami na liscie

9.04 9:00 —9:15 Seniorzy czytajg dzieciom Wolontariat seniorow
Maluchy gr. | Przedszkole nr 182 Przy Zrodetku
12:30 - 13:00

Starszaki gr. IV

16.04 9:00 - 9:15
Maluchy gr. I
12:30 — 13:00

Starszaki gr. VIII

15.04 9:30 - 12:30 Wedréwki z Ryszardem Centrum C koto apteki
Zbiorka g. 9:30 Ziko
Zwiedzanie drewnianego kosciotka,

kamienicy z XIX w oraz mtyna

19.04 10:00 — 10:30 Seniorzy czytaja dzieciom Wolontariat seniorow
Przedszkole Hop Kids

Dywizjonu 21 ¢

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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