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HARMONOGRAM zAJEC CAS KURDWANOW - KWIECIEN 2018

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
02.04 03.04 04.04 05.04 06.04
10:00-14:00 10:00-12:00
11:00-12:00 Kafejka Wspdlne gry
Poniedziatek Zajecia z internetowa (planszowe,
i grafiki i (nie ma karciane, szachy,
Wielkanocny obrébki 13’90'14’00 konsultacji | brydz, kalambury,
zdjeé Fitness komputer.) muzyczne itp.)
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09.04 10.04 11.04 12.04 13.04
09:30-10:30 09:30-10:30
¢w. rozciggajace KURS Jezyk angielski
IZOMETRYCZNE gr.I (gr.podstawowa)
 10:45-11:45 11:00-12:00 10:30-11:30 10:00-12:00
¢w. rozciggajace Z.a' cia.z Trening umystu gr.| 10:00-14:00 Wspdlne gry
IZOMETRYCZNE gr. JQ. . Konsultacje (planszowe,
12:00-13:00 grafikii 11:30-12:30 computerowe | karciane, szachy,
KURS Zdrowy obrobki KURS Jezyk angielski brydz, kalambury,
Senior gr.l zdjec (gr.zaawansowana) muzyczne itp.)
13:00-14:00 13:00- |12:30-13:30
KURS Zdrowy 14:00 Trening
Senior gr.ll Fitness | umystu gr.ll
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
16.04 17.04 18.04 19.04 20.04
09:30-10:30 09:30-10:30
¢w. rozciggajace KURS Jezyk angielski
IZOMETRYCZNE gr.l (gr.podstawowa)
c'wl.(:fz(::-izzjgce 11:00-12:00 10:30-11:30 10:00-14:00 |y o200
IZOMETRYCZNE gr.Il Zarjaefcn'j IZ Trening umystugr.l |\ | cultacje s V:ngczazZne
12:00-13:00 gbro’bki 11:30-12:30 komputerowe O(\j/ komunikacii
KURS Zdrowy Ldiec KURS Jezyk angielski ” 4 lacii”
Senior gr.l I8 (gr.zaawansowana) o relacji
13:00-14:00 13:00- |12:30-13:30
KURS Zdrowy 14:00 Trening
Senior gr.ll Fitness umystu gr.ll
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Centrum Aktywnosci Seniora Kurdwanow
ul. Witosa 39, 30-612 Krakow, tel. 510 789 340
email: sdn.cas2@gmail.com, www: cas.sdn.org.pl

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
23.04 24.04 25.04 26.04 27.04
09:30-10:30
¢w. rozciggajace 09:30-10:30
IZOMETRYCZNE gr.| KURS Jezyk angielski
10:30-11:30 | oo (gr-podstawowa) 10:00-12:00
¢w. rozciggajace N 10:00-14:00 Wspdlne gry
Zajecia z 10:30-11:30 ]
IZOMETRYCZNE gr.ll e . Konsultacje (planszowe,
grafiki i Trening umystu gr.l karciane. szach
12:00-13:00 obrébki 11:30-12:30 komputerowe o ka'lambu:"
KURS Zdrowy zdjed KURS Jezyk angielski yaz, . v
. muzyczne, itp.)
Senior gr.l (gr.zaawansowana)
13:00-14:00 13:00- 12:30-13:30
KURS Zdrowy 14:00 Trening
Senior gr.ll Fitness umystu gr.ll
PONIEDZIALEK
30.04 Od kwietnia 2018r. éwiczenia rozciggajgce-lzometryczne gr. Il
rozpoczynaja sie 15 min pozniej —tj. godz. 10:45.
Od kwietnia wprowadzamy nowe ,,Zajecia z grafiki i obrobki
zdjec”. W tatwy i prosty sposdb mozna bedzie sie nauczyc jak
10:00-14:00 zrobié¢ pocztédwke z wakacji lub Swiat, dopisaé tekst na zdjeciu, jak
Kafejka internetowa zrobié ze zdjecia kolorowego — czarno biate, itp. llos¢ miejsc
(nie ma konsultacji ograniczona, obowigzujg wczesniejsze zapisy !
komputerowych)

W tym miesigcu rowniez zamiast Piosenki Biesiadnej w pigtki
rozpoczynamy , Wspolne gry” typu planszowki, karty, kalambury,
muzyczne zgadywanki itp. Osoby zainteresowane grg w szachy lub

w brydza, proszone sg o zgtaszanie sie do Koordynatora CASu ©

20 kwietnia w godz. 11:00-13:00 zapraszamy wszystkich na warsztaty psychologiczne
,Od komunikacji do relacji”. Jak stworzy¢ relacje opartg na szacunku i wzajemnym
zrozumieniu, ktéra trwa pomimo trudnosci i niesprzyjajgcych okolicznos¢? Warsztat bedzie
wprowadzeniem do metody ,,Porozumienia Bez Przemocy” Marschalla Rosenberga .
Metoda sktada sie zaréwno z pozytecznych narzedzi sprzyjajacych nawigzaniu kontaktu i
prowadzeniu dialogu, ale réwniez jest ideg, ktdra zaktada, ze ludzie chetniej wspdétpracujg i
sg wewnetrznie zmotywowani do dziatania, kiedy ich potrzeby sg brane pod uwage.
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