GODZINY ZAJEC CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA
~ZRODLO”
KWIECIEN 2018
PONIEDZIALEK
10.00 — 14.00 - zajecia szachowe
13.00 — 14.00 — przygotowanie do turystyki wodnej, pieszej i rowerowej
WTOREK
10.00 — 12.00 — zajecia teatralne
12.00 — 14.00 — obstuga urzadzen zwigzanych z nowymi technologiami
SRODA
9.00 - 10.00 — zajecia jezykowe
10.00 — 11.00 — zajecia ruchowe
11.00 — 13.00 — zajecia nordic walking
13.00 — 14.00 — przygotowanie do turystyki wodnej, pieszej i rowerowej
CZWARTEK
10.00 - 12.00 — zdrowe gotowanie i zywienie
12.00 — 14.00 — kawiarenka obywatelska
PIATEK
9.00 —13.00 — zajecia brydzowe - Szkota Podstawowa nr 10 w Krakowie
Dodatkowo:
- wyjazd do term

- spacer na kopiec Pitsudskiego niezrealizowany w marcu ze wzgledu na warunki pogodowe
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Projekt jest wspdtfinansowany ze $rodkdw Gminy Miejskiej Krakéw



