Centrum aktywnosci seniora Parafia Tonie

WYKAZ GODZIN CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA PARAFIA TONIE
Centrum Aktywnosci Seniora Parafia Tonie ul. Maciejkowa 3 Krakéw

Kwiecien 2018

PONIEDZIALEK

10:00-11:00 zajecia szachowe ( zajecia odbywajg sie na ul. Blachnickiego 10 )
15:00- 16:00 mediacje

16:00-17:00 zajecia florystyczne

17:00-19:00 zajecia teatralne

WTOREK

16:30-17:30 robotki reczne

17:30-18:00 spotkania organizacyjne z koordynatorem
18:00-19:00 gimnastyka

19:00-20:00 kawiarenka obywatelska

SRODA

11:00-13:00 kurs zdrowego gotowania

12:00-13:00 spotkania organizacyjne z koordynatorem
13:00-15:00 pielegnacja tradycji

15:00-16:00 zajecia wiedzy samorzgdowe;j

CZWARTEK

10:00- 12:00 Kurs komputerowy ( Ul. Jeczmienna 9)
16:00-17:00 gry stolikowe

17:00- 18:00 zajecia plastyczne

18:00-19:00 zajecia ruchowe

PIATEK

9:00-10:00 zajecia brydzowe ( zajecia odbywajg sie na ul. Blachnickiego 10 )
11:00- 13:00 Nordic Walking ( zajecia w plenerze )
13:00-14:00 Wspdlne gotowanie- Rézne kuchnie swiata
Dodatkowo

Woycieczki i wyjazdy ( informacje u Koordynatora )

Wszelkie informacije i zapisy na zajecia u koordynatora tel: 513283859 / casparafiatonie@gmail.com
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Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow Gminy Miejskiej Krakéw
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