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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
02.04 03.04 04.04 05.04 06.04
:30-10:
0? 3.0 0.30 09:00-11:00
cwiczenia Konsultacje
10:00-11:00 | rozciagajace 10:00-11:00 ) J
fitness IZOMETRYCZNE Trening umystu omputerowe
PONIEDZIALEK 11:00-12:00
KURS Kul | i
WIELKANOCNY | 11.00-13:00 | 11:00-13:00 URS Kulturalny Senior
Zajecia Zdrowy tryb gr.| (warsztaty)
kom tjﬁcerowe z c»ila ' 12:00-13:00
P Y KURS Kulturalny Senior
gr.ll (warsztaty)
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09.04 10.04 11.04 12.04 13.04
:30-10:
0? 3.0 0.30 09:00-11:00
¢wiczenia .
10:00-11:00 | o, ciaoaiace 10:00-11:00 Konsultacje
Fitness IZOMETRYCZNE Trening umystu komputerowe
11:00-12:00 11:00-13:00 11:00-12:00
Jezyk angielski Wspélne gry KURS Kulturalny Senior
(gr.podstawowa) 11:209'1?:00 ;;:00'15:08 (karciane,brydz, gr.| (warsztaty)
12:00-13:00 kom a:ﬁc(e:lraowe rzmza Y planszowe,szachy, 12:00-13:00
Jezyk angielski P Y kalambury, KURS Kulturalny Senior
(gr.zaawansowana) muzyczne, itp.) gr.ll (warsztaty)
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
16.04 17.04 18.04 19.04 20.04
09:00-10:00 09:30-10:30
KURS fotograficzny gr.l ¢wiczenia 09‘00'11'90
o Konsultacje
10:00-11:00 10:00-11:00 rozciggajace 10:00-11:00 Kombuterowe
KURS fotograficzny gr.ll Fitness IZOMETRYCZNE Trening umystu P
11:00-12:00 11:00-13:00 11:00-12:00
Jezyk angielski Zajecia 11:00-13:00 KURS Kulturalny Senior
(gr.podstawowa) komputerowe 11:00-13:00 Warsztaty gr.l (warsztaty)
kolejna t zd tryb sychologiczne
oo1zo0 || e | ot omenia | 1200-13:00
: o . y ” omunikacjl 1 yjrs kulturalny Senior
Jezyk angielski zapisanych na do relacji” eIl (warsztaty)
(gr.zaawansowana) Il kwartat) gr Y
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
23.04 24.04 25.04 26.04 27.04
09:00-10:00 09:30-10:30
KURS fotograficzny gr.| ¢wiczenia
rozciggajace 10:00-11:00
10:00-11:00 10:00-11:00 | 7 5\eTRvczne | 19001100 - rs kulturalny Senior
KURS fotograficzny gr.ll Fitness Trening umystu .
gr.l (w terenie)
11:00-12:00 11:00-12:00
Jezyk angielski 11:00-13:00 KURS Kulturalny Senior

(gr.podstawowa) Wspolne gry

11:00-13:00 11:00-13:00 (karciane brydz,

gr.ll (w terenie)

Wyijscie do Muzeum

12:00-13:00 komzp?tjfcgraowe Zdrzsgatryb planszowe,szachy, | Historycznego Miasta
Jezyk angielski kalambury, Krakowa —
(gr.zaawansowana) muzyczne, itp.) Kamienica Hipolitow
,Mieszczanski dom”
PONIEDZIALEK 19 kwietnia w godz. 11:00-13:00 zapraszamy wszystkich na warsztaty
30.04 psychologiczne ,,0d komunikacji do relacji”. Jak stworzy¢ relacje opartg
na szacunku i wzajemnym zrozumieniu, ktéra trwa pomimo trudnosci i
09:00-13:00 niesprzyjajgcych okolicznos¢? Warsztat bedzie wprowadzeniem do

Kafejka internetowa
(nie ma konsultacji
komputerowych)

metody ,,Porozumienia Bez Przemocy” Marschalla Rosenberga . Metoda
sktada sie zarowno z pozytecznych narzedzi sprzyjajacych nawigzaniu
kontaktu i prowadzeniu dialogu, ale rowniez jest ideg, ktdra zaktada, ze
ludzie chetniej wspodtpracuja i sg wewnetrznie zmotywowani do dziatania,
kiedy ich potrzeby sg brane pod uwage.

W tym miesigcu rozpoczynamy nowy KURS Kulturalny Senior czyli
., Poznaj Krakow poprzez histori¢”. Zajecia podczas kursu bedg warsztatowe oraz w

terenie. W ramach kursu osoby zapisane bedg miaty rowniez wyjscia do roznych

instytucji kulturowych zwigzanych z poszczego6lng tematyka warsztatow.

[lo$¢ miejsc ograniczona, obowigzuja zapisy!

Od 17 kwietnia zajecia komputerowe rozpoczyna kolejna tura osob zapisanych

na II kwartat 201 8r.

Od kwietnia zamiast Piosenki Biesiadnej we czwartki rozpoczynamy
»Wspolne gry” typu planszéwki, karty, kalambury, muzyczne zgadywanki itp.

Osoby zainteresowane gra w szachy lub w brydza, proszone sg o zglaszanie si¢ do
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