Senior)w Centrum
centrum gkl MH 10SCI seniora

GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 10:00 - 14:00

wtorek: 10:00 - 14:00
sroda: 10:00 - 14:00
czwartek: 10:00 - 14:00
piatek: 10:00 - 14:00

nr tel. 12 265 65 53, 733 131 638

adres: ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie od drugiej strony budynku)

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: WWW.senhiorwcentrum.pl
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MARZEC - zajecia stale
obowiazuje od 22 marca 2018 r.

Nauka jezyka angielskiego - prowadzacy: Paulina Zalesna
PONIEDZIALKI godz. 9:00 poziom podstawowy - kontynuacja Illb

godz. 10:00 grupa poczatkujgca
godz. 11:15 poziom podstawowy - kontynuacja llla

W dniu 26 marca zajecia z angielskiego sg odwotane ze wzgledu na
odbywajgcy sie w naszym CASie Dzien Seniora Innowatora. Zachecamy
do udziatu w tym wydarzeniu.

Nauka jezyka angielskiego grupa | - prowadzacy Joel Paisley
SRODY godz. 14:00

PIATKI godz. 13:00

Nauka jezyka angielskiego - w zastepstwie Paulina Zalesna
CZWARTKI godz. 14:00 - grupa Intermediate

godz. 15:00 - grupa Prelntermediate

Gimnastyka
SRODY godz. 11:00

Gimnastyka z elementami tannca
SRODY godz. 12:00

Kurs obstugi tabletéw

SRODY godz. 14:30

Zapraszamy na zajecia z obstugi tabletow. Zajecia bedq trwaty do konca
marca. Dysponujemy tabletami, tak wiec wystarczq checi do nauki.

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Gimnastyka
CZWARTKI godz. 10:00
godz. 11:00

Kawiarenka Seniora
SRODY godz. 12:00 - 14:00
CZWARTKI godz. 11:00 - 13:00

Dnia 8 marca zapraszamy na specjalng kawiarnie z okazji Dnia
Kobiet

Gramy, gramy, gramy.... - gry planszowe i stolikowe
CZWARTKI godz. 12:00 - 14:00

Tworcze myslenie - gry planszowe
W czwartek 15 marca o godz. 12:30 w czasie gramy, gramy, gramy
odbedzie sie dodatkowe spotkanie z tworczego myslenia.

Warsztaty twérczego myslenia
Pigtki godz. 10:30 - 11:30

Gadzety - pomoc czy frustracja?
PIATKI godz. 11:30 - 13:00

Pomoc w obstudze telefondw, tabletow, komputeréw iin. urzgdzen
elektronicznych.

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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MARZEC - zajecia dodatkowe

Nasze podréze - Tajlandia

14 marca (Sroda) godz. 12:30
Zapraszamy na pokaz slajdow i opowiesci z podrozy po Tajlandii.

Warsztaty decoupage
19 marca (poniedziatek) godz. 18:00

Profilaktyka stuchu - prelekcja

22 marca (czwartek) godz. 12:30

Zapraszamy na spotkanie dotyczgce sposobdw radzenia sobie z
ubytkiem stuchu oraz faktow i mitdw na temat aparatow stuchowych.

Po spotkaniu bedzie mozna wykonac¢ przesiewowe badania stuchu.

Warsztaty psychologiczne - Stres w naszym zyciu — skad sie bierze
i jak sobie z nim radzié.

23.03 (piatek) godz. 11:30

prowadzacy: Barbara Marczynska

Dzien Seniora Innowatora

26 marca (poniedziatek)
Szczegéty na plakatach oraz na stronie www: dlaseniora.krakow.pl
W naszym CASie w tym dniu w godz. 12:00 - 18:00 odbedg sie

prezentacje i warsztaty, zachecamy do uczestnictwa w tym wydarzeniu.

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Warsztaty rysunku - kontynuacja martwej natury
27 marca (wtorek) godz. 10:00 - 13:00
Zajecia zostajg przetozone na 10 kwietnia ze wzgledu na niedyspozycje

osoby prowadzacej. Za zmiane przepraszamy.

Bezptatne porady prawne - 30 marca (pigtek) godz. 11:00

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




