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CAS RADOSNY SENIOR

DYZURY od poniedziatku do pigtku w
godzinach 11.00-13.00

ul. Rostworowskiego 13 w krakowie sala

osSwiatowa
kontakt : tel.518-810-724 , 882-825-767
mail : radosnysenior@interia.pl

Harmonogram zajec od 7.03.2018:

W dniu 07.03 zajecia na basenie sg odwotane

W dniu 08.03 zajecia teatralne —ruch sceniczny beda
odwotane

W dniu 09.03 zajecia techniczne i plastyczne bedg odotane

Poniedziatki :

Kurs jezyka angielskiego - grupa srednia 8.00 — 9.00 (ul. Zamiejska 6)

Kurs jezyka angielskiego - grupa podstawowa —9.00 — 10.00 (ul. Zamiejska 6)
Kurs komputerowy — 14.00 — 16.00 (Technikum t3acznosci ul.Monte Cassino 31)
Gry stolikowe - 15.45 - 16.45 ( ul.Zamiejska 6)

Wtorki :

Kurs jezyka angielskiego zawansowana - 9.30 -10.30 ( ul.Zamiejska
6)

Zadrowe stopy paznokcie i dtonie 11.00-12.00 ( ul.
Rostworowskiego 13 )

Zajecia - zdrowe Zywienie (zajecia kulinarne ) 12.00 -
13.00(uL.Rostworowskiego 13)

Tenis stotowy 12.30- 14.00 (ul. Rostworowskiego 13)

Kétko teatralne (préby do spektaklu) 16.00-18.00 (ul. Zamiejska 6)
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Srody :

Gimnastyka —9.00 — 10.00 ( ul. Rostworowskiego 13)
Aqua Aerobic - 13.45 - 14.45 ( ul. Ludwinowska )

Czwartki :
Nord woking — 10.00-11.00 ( ul. Zamiejska 6)

Kétko teatralne( ruch sceniczny) — 12.30 - 13.30 ( zajecia
ul. Rostworowskiego 13 )
Sotkania integracyjne w Pizza House — 16-18

ul.Kobierzynska 142

Piatki :

Gimnastyka -12.00 - 13.00 ( ul.Rostworowskiego 13 )

Kétko teatralne ( emisja gtosu) — 15.15 — 16.15 (ul.Zamiejska6 )
Zajecia techniczne— 16.15-17.15 (ul.Zamiejska 6)

Zajecia plastyczne — 17.15 — 18.15(Zamiejska 6)

Sobota :
Muzykoterapia (nauka relaksacji poprzez prawidtowy oddech) 14.00-16.00 (ul. Zamiejska 6)

Treningi tenisa stotowego 11.00 — 12.30 ( CKiS w Sidzinie )

Planowane wyjscia i imprezy:
08.03.2018 godz. 19.00 Centrum Kultury Ruczaj ul.

Rostworowskiego 13 Spektakl przygotowany przez grupe
seniorow pt.” Gwiazda-Kobieta”
09.03.2018 godz. 17.00 Spotkanie z okazji Dnia Kobiet CKiS
w Sidzinie \

15.03.2018 godz. 18.00 koncert ,,0d Eugeniusza Bodo do

dzis” g —

w wykonaniu Dariusza Kordka ul. Sokolska 13

18.03.2018 godz. 17.00 Piwnica Pod Baranami spektakl ;
,» Hanka Ordonéwna i Gwiazdy Jej Epoki” J

24.03.2018 godz. 16.00 Spotkanie Wielkanocne
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