h CYFROWE CENTRUM D Fabryka

Zapraszamy
Harmonogram zaje¢ organizowanych w ramach

Centrum Aktywnosci Seniora —Cyfrowe Centrum
Osiedle Centrum E 18, Krakow
W miesigcu

od 7 marca 2018 r.
Centrum czynne od poniedzialku do pigtku, w godzinach

poniedzialek 10:00 do 14:00
wtorek 14:30 do 18:30
Sroda 13:00 do 19:30
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 10:00 do 14:00
dzien godzina rodzaj zajeé Uwagi

10:00 do 11:00 | Dyzur koordynatora CAS

poniedzialek 11:00 do 12:30 |rekodzieto artystyczne I grupa

12:30 do 14:00 |rekodzieto artystyczne Il grupa

14:30 do 16:30 |rckodzieto artystyczne wolontariat

wtorek 14:30 do 16:30 | zajecia komputerowe I grupa

16:30 do 18:30 | zajecia wokalno artystyczne

13:00-14:30 Zajecia jezykowe — jezyk angielski | od 7.03.2018 r.

) 15:30-17:00 Zajecia — obstuga smartphonow [
sroda grupa

16:00-18:00 zajecia aktorskie

17:30-19:30 zajecia fotograficzne

16:00 do 18:00 Kawiarenka-spotkania przy
herbacie, gry stolikowe, karty

zajecia — obstuga smartphonow 11

czwartek 16:00 do 17:30 grupa

18:00 do 20:00 | zajecia komputerowe IT grupa

18:00 do 20:00 | zaj¢cia jezykowe- jezyk francuski

10:00 do 11:00 | zajecia recyklingowe

Szkota Podstawowa nr 87
14:15 do 15:15 | Zajecia ruchowe 0s. Teatralne 35
(obok krzyza)

piatek

Ponadto:

6 marca 2018 r. od 14:30 do 15:30 Akademia Zdrowia Seniora- ,,Suplementacja, moda czy
koniecznos¢”;

8 marca 2018 r. godzina 15:00 do 17:00 — Dzien Kobiet — spotkanie przy kawie.

26 marca 2018 r. godz. 12:00 do 13:00 — Spotkanie z przedstawicielem policji-
»Bezpieczenstwo seniora”;

Na poszczegdlne zajecia obowigzujg zapisy. ZapisOw mozna dokonac:
o telefonicznie pod numerem: 504 456 901,
e e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl lub
e osobiscie w biurze CAS na os Centrum E 18 w Krakowie

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY 6’ \@

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA CENTRUM @KTYWNOSC!
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