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centrum gkl MH 10SCI seniora

GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 10:00 - 14:00

wtorek: 10:00 - 14:00
sroda: 10:00 - 14:00
czwartek: 10:00 - 14:00
piatek: 10:00 - 14:00

nr tel. 12 265 65 53, 733 131 638

adres: ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie od drugiej strony budynku)

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: WWW.senhiorwcentrum.pl




Senior w Centrum
L

centrum aktywnoscl seniora

MARZEC - zajecia stale
obowiazuje od 2 marca 2018 r.

Nauka jezyka angielskiego - prowadzacy: Paulina Zalesna
PONIEDZIALKI godz. 9:00 poziom podstawowy - kontynuacja Ilib

godz. 10:00 grupa poczatkujgca
godz. 11:15 poziom podstawowy - kontynuacja llla

Nauka jezyka angielskiego grupa | - prowadzacy Joel Paisley
SRODY godz. 14:00

PIATKI godz. 13:00

Nauka jezyka angielskiego - prowadzacy Robin Shep
CZWARTKI godz. 14:15 - grupa Intermediate

godz. 15:30 - grupa Prelntermediate

Gimnastyka
SRODY godz. 11:00

Gimnastyka z elementami tanca
SRODY godz. 12:00

Kurs obstugi tabletéw

SRODY godz. 14:30

Zapraszamy na zajecia z obstugi tabletow. Zajecia bedq trwaty do konca
marca. Dysponujemy tabletami, tak wiec wystarczq checi do nauki.

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




<. Senlor)w Centrum
TurT JQ [J Cl Senlior

Gimnastyka
CZWARTKI godz. 10:00
godz. 11:00

Kawiarenka Seniora
SRODY godz. 12:00 - 14:00
CZWARTKI godz. 11:00 - 13:00

Dnia 8 marca zapraszamy na specjalng kawiarnie z okazji Dnia
Kobiet

Gramy, gramy, gramy.... - gry planszowe i stolikowe
CZWARTKI godz. 12:00 - 14:00

Warsztaty twérczego myslenia

Piatki godz. 10:30 - 11:30

Tworcze myslenie to warsztaty, ktore umozliwiajg poprawe pamieci, koncentracji,
logicznego myslenia i kreatywnoSci w przyjemnej atmosferze i w formie zabawy.
Kazde zajecia sq inne | kazde dostarczajg bodzcow do samodzielnych ¢wiczen w
domu. To takze doskonata sposobnoSc¢, zeby sie przekonac, iz szare komorki mozna
ksztaftowac tak, jak miesnie na sifowni.

Gadzety - pomoc czy frustracja?

PIATKI godz. 11:30 - 13:00

Pomoc w obstudze telefonow, tabletow, komputerow i in. urzgdzen
elektronicznych.

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




C_. SSERAT
MARZEC - zajecia dodatkowe

Nasze podréze - Tajlandia

14 marca (sroda) godz. 12:30
Zapraszamy na pokaz slajdow i opowiesci z podrozy po Tajlandii.

Warsztaty decoupage
19 marca (poniedziatek) godz. 18:00

Dzien Seniora Innowatora

26 marca (poniedziatek)

3 lokalizacje - jedno wydarzenie

Szczegoty wkrotce!!!!

W naszym CASie w tym dniu w godz. 12:30 - 18:00 odbedg sie
prezentacje i warsztaty, w zwigzku z czym chcielismy Panstwa zaprosi¢
do zaangazowania sie jako wolontariusze do pomocy przy organizacji
tego wydarzenia. Osoby mogace poswieci¢ ok. 2 godzin w tym dniu

prosimy o zapisywanie sie na liste chetnych.

Bezptatne porady prawne

30 marca (pigtek) godz. 11:00

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




