Centrum Aktywnosci Senioréw ,, Srebrzyste Podgérze”
HARMONOGRAM ZAJEC 03.2018

NA WSZYSTKIE ZAJECIA OBOWIAZUJA ZAPISY!!!

Biuro i kawiarenka: (Fundacja ANMA): Krakéw, ul. Celna 5

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
10:00-10:00 10:00-11:30 MOJE RECE MOGA 10:00-13:00
ZDROWY KREGOStUP WIECEJ KASYNO RETRO
(gimnastyka dla seniora) (kreatywne zajecia plastyczne) (klub gracza — szachy, gry, gry
Active Woman Zywa Pracownia + Fundacja ANMA planszowe i plenerowe)
ul. Jozefiska 11 ul. Celna 5 PAL ,,Rybitwy”
ul. Dabréwki 7/3-4
11:00-12:00 10:00-11:00 MtODOSC TO 12:00-13:00 12:45-13:45
ZDROWY KREGOStUP STAN UMYStU SWIATLA RAMPY | AM YOUR GRANDPA
(gimnastyka dla seniora) (trening osobisty - warsztaty i (zajecia teatralne, wokalne i (jezyk angielski — nauka
Active Woman zajecia) taneczne) praktycznej komunikacji)
ul. Jézefinska 11 Fundacja Anma Szkota Podstawowa nr 26 Active Woman
ul. Celna 5 ul. Krasickiego 34 ul. Jézefinska 11
12:30-14:00 KRAKOW NA 12:00-13:30 13:00-14:00 16:30-17:30
KIJACH MOJE MIASTO MOJA DZIELNICA 07 ZGLOS SIE CYFROWA ZEROWKA

(NordicWalking)

Miejsce Zbiorki

Fundacja Anma
ul. Celna 5

MOJA MALA OJCZYZNA
(Budzet Obywatelski - projekty)
Siedziba Rady Dzielnicy XllI
Rynek Podgadrski 1

(spotkania ze specjalistami od
bezpieczenstwa)
Szkota Podstawowa nr 26
ul. Krasickiego 34

(kurs obstugi wspotczesnych
urzadzen i technologii cyfrowych)
Szkota Podstawowa nr 26
ul. Krasickiego 34

ZAJECIA DODATKOWE:

08 marca 2018 godz.10:00-13:00

KLUB PASJONATA (spotkania pasjonatow i hobbystéw) — BISTRO GOTUJEMY, ul. Limanowskiego 16

22 marca 2018 godz. 11:00-12:00

BAJKI BABCI | DZIADKA (prezentacja bajek dla dzieci w wykonaniu uczestnikdw CAS) — SP nr 26, ul. Krasickiego 34

15 marca 2018 godz. 11:00-12:00

SENIOR NIE ZGRED JUNIOR NIE DIABEL — stare i nowe zabawy wieku dzieciecego — SP nr 26, ul. Krasickiego 34

wiecej informacji:

KOORDYNATOR: Magdalena Kotula, tel. 883-593-999, e-mail: magda@fundacjaanma.org.pl, www.facebook.com/SrebrzystePodgorze

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

DZIELNJCAX 111
PODGORZE -




