Centrum Aktywnosci Senioréw w Willi Decjusza
ul. 28 Lipca 1943 17a, 30-330 Krakéw

Harmonogram zaje¢ — obowiagzuje od 1.03.2018

MARZEC 2018
Lp. dzien godzina rodzaj zajeé miejsce
Zespol patlacowo-parkowy
09:30-11:00 do dvs S:zAS?lI({i?l{(iPlsl)ozi(zI\l’{’al]dn Willa Decjusza, Dzielnica
1 | poniedzialek yspozyal ki £ VII Zwierzyniec
11:15-13:15 | ZDROWY TRYB ZYCIA — spotkania z ekspertem Willa Decjusza
Sala Blekitna
WARSZTATY LITERACKIE - PISZMY WIEC . .
. . . Willa Decjusza
09:30-13:30 - dla poczatkujacych/Srednio zaawansowanych .
.o Sala Blekitna
) K 20.03 - zajecia odwolane
wtore NASZE SPRAWY Willa Deciusza
10.00 - spotkanie czlonkéw CAS-u Sala Bl le tna
1 spotkanie w miesiacu (20.03) ¢
Rozwoj osobisty - SPOTKANIA INSPIRUJACE — Willa Decjusza
9:00-11:00 . . .
wyklady, ¢wiczenia Sala Blekitna
11:15-12:15 Rozw0oj osobisty - spotkania indywidualne Willa Decjusza
3 sroda ) ’ (dwa terminy: 7.03, 14.03) kuchnia obok sali Bl¢kitnej
NOWE TECHNOLOGIE
11:15-13:15 - zaje¢cia komputerowe 2 grupy: Willa Decjusza
) ) grupa podstawowa I — kontynuacja — 7.03 i 21.03 Sala Blekitna
grupa podstawowa Il — nowa edycja — 14.03 i 28.03
PP PILATES — harmonia organizmu Klub Kultury ,,Wola”
4 czwartek 10:00-10:45 — dla poczatkujacych ul. Kr. Jadwigi 215
. . . BASEN z gimnastyka usprawniajacg Basen AGH,
S piatek 10:00 -10:45 ul. Jana Buszka 4, Krakéw
Propozycje dodatkowe:

czwartek 11:15 - ~13:00 Warsztaty kulinarne pn. ,,Startujemy z pelna para” Willa Decjusza
1.03.2018 ) ) — gotowanie na parze — prowadzenie — dietetyczka, | kuchnia obok sali Bl¢kitnej
edukatorka zywieniowa
12:00 i 13:00 Miedzypokoleniowa Akademia Muzyczna Willa Decjusza
11.03.2018 Spotkanie z wykonawcami, wspomnienia filmowe
recital ,,Kto dzi$ Spiewa takie piosenki”

sroda 13:30 - ~14:30 Wyklad z APITERAPII - P. Ryszard Teska Willa Decjusza
14.03.2018 ) ) »Mleczko pszczele — eliksir mlodosci” Sala Blekitna

Sroda 13:45 - ~15:00 Spotkanie z Panig Jola Mireckq — z cyklu ,,Moje Willa Decjusza
21.03.2018 podréze” — Oman - turystycznie Sala Blekitna

sobota 19:00 — 20:50 Dzienniki gwiazdowe Lema Teatr Groteska
24.03.2018 ul. Skarbowa 2

Centrum Aktywnosci Senioréw w Willi Decjusza czynne od poniedziatku do pigtku, w godz. 9:00-13:00
Koordynator: Iwona Sulejewska, tel.: +48 12 425 36 38 wew. 153, tel. kom.: +48 508 688 474, email:
iwona.sulejewska@uvilla.org.pl
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