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HARMONOGRAM zAJEC CAS KURDWANOW

MARZEC 2018

CZWARTEK PIATEK
01.03 02.03
10:00-11:00
10:00-14:00 :
Kafeik Piosenka
. atejxa biesiadna
internetowa
(niema
konsultacji)
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
05.03 06.03 07.03 08.03 09.03
09:30-10:30 09:30-10:30 10:00-11:00
¢w. rozciggajace KURS Jezyk angielski Piosenka
IZOMETRYCZNE gr.| (gr.podstawowa) biesiadna
c’wlorfzoc-i;;;?gce 10:30-11:30
: Trening umystu gr.| 10:00-14:00
IZOMETRYCZNE gr.lII Konsultacje
11:30-12:30 komputerowe
KURS Jezyk angielski P
12:00-14:00 1232(;?;?200 (gr.zaawansowana)
Zd tryb zyci :30-13:
rowy tryb zycla komputerowe |13:00-14:00 12:30 ?3 30
. Trening
Fitness
umystu gr.ll
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
12.03 13.03 14.03 15.03 16.03
09:30-10:30 09:30-10:30 10:00-11:00
¢w. rozciggajace KURS Jezyk angielski Piosenka
IZOMETRYCZNE gr.l (gr.podstawowa) biesiadna
, 10:30-11:30 10:30-11:30
¢w. rozciggajace Trening umystu gr. 10:00-14:00
IZOMETRYCZNE gr.lI ' Konsultacje
11:30-12:30 komputerowe
) ) KURS Jezyk angielski
12:00-14:00 12'22?;;:00 (gr.zaawansowana)
Zdrowy tryb zycia komputerowe |13:00-14:00 12:30-;3:30
. Trening
Fitness
umystu gr.ll
| L1] ] F
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| Centrum Aktywnosci Seniora Kurdwanéw
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
19.03 20.03 21.03 22.03 23.03
09:30-10:30 Godz. 11:00 10:00-11:00
¢w. rozciggajace Z . . Piosenka
IZOMETRYCZNE gr.| Sniadanie biesiadna
10:30-11:30 Wielkanocne o
¢w. rozciggajace w Sali 10'00'14'90
IZOMETRYCZNE gr.Il i _ Konsultacje
Widowiskowej | komputerowe
:00-14: Spotdzielnia
12:00-14:00 12'09 14'00 MP kani
Zdrowy tryb Zycia £ajgcia eszraniowa
komputerowe Kurdwanow
ul. Witosa 39
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
26.03 27.03 28.03 29.03 30.03
09:30-10:30 09:30-10:30
¢w. rozciggajace KURS Jezyk angielski
IZOMETRYCZNE gr.l (gr.podstawowa)
10:30-11:
. 0 30. 370 10:30-11:30 10:00-14:00
cW. rozciagajace Trening umystu gr.| 10:00-14:00 Kafejka
IZOMETRYCZNE gr. || Kafejka _ J
internetowa
11:30-12:30 internetowa (ni
KURS Jezyk angielski (nie ma nie ma
12:00-14:00 . konsultacji)
12:00-14:00 Zajecia (gr.zaawansowana) konsultacji)
Zd tryb zyci .20-13-
rOWYHIYD zyela komputerowe |13:00-14:00 12:30 ?3'30
. Trening
Fitness
umystu gr.ll

Pod koniec miesigca planowane jest wyjscie do KINA.

Podczas KAFEJKI INTERNETOWEJ nie ma konsultacji
komputerowych.
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