Centrum Aktywnosci Seniora Stowarzyszenia Dobrej Nadziei
ul. Batorego 5, 31-135 Krakdw, tel. 662 383 382,
email: sdn.cas@gmail.com, www: cas.sdn.org.pl

HARMONOGRAM ZAJEC
CAS STOWARZYSZENIA DOBREJ NADZIEI
MARZEC 2018

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
01.03 02.03
10:00-11:00
Trening umystu
godz. 12:00
Muzeum 09:00-13:00
Narodowe w Konsultacje
Krakowie ,Galeria | komputerowe
Rzemiosta
Artystycznego”
z przewodnikiem
ul. 3 Maja 3
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
05.03 06.03 07.03 08.03 09.03
09:00-10:00 09:30-10:30
KURS fotograficzny gr.| ¢wiczenia
10:00-11:00 10:00-11:00 rozciggajace 10:00-11:00
KURS fotograficzny gr.ll Fitness IZOMETRYCZNE Trening umystu 09:00-13:00
11:00-12:00 11:00-12:00 .
Jezyk angielski .00-13:00 Piosenka kKonsutItaCJe
(gr.podstawowa) 11.Zaj(-31cia. 11:00-13:00 biesiadna OMpULErowe
12:00-13:00 Zdrowy tryb zycia
s komputerowe
Jezyk angielski
(gr.zaawansowana)
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
12.03 13.03 14.03 15.03 16.03
09:00-10:00 09:30-10:30
KURS fotograficzny gr.| cw!czer‘na 09:00-13:00
10:00-11:00 10:00-11:00 rozciggajgce 10:00-11:00 Konsultacje
KURS fotograficzny gr.ll Fitness IZOMETRYCZNE Trening umystu
komputerowe
11:00-12:00 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-12:00
Jezyk angielski Zajecia Zdrowy tryb zycia Piosenka
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(gr.podstawowa) komputerowe biesiadna
12:00-13:00
Jezyk angielski
(gr.zaawansowana)
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
19.03 20.03 21.03 22.03 23.03
09:00-10:00 Godz. 11:00
KURS fotograficzny gr.| < . .
10:00-11:00 10:00-11:00 S.madame 10:00-11:00
KURS fotograficzny gr.ll Fitness Wielkanocne Trening umystu
11:00-12:00 w Sali 11:00-12:00 ii’gf'lltz’c‘_’:
Jezyk angielski - - Widowiskowej Piosenka uftac)
(gr.podstawowa) 11'22(1_);?;;00 Spotdzielnia biesiadna komputerowe
12:00-13:00 komputerowe Mieszkaniowa
Jezyk angielski Kurdwanow
(gr.zaawansowana) ul. Witosa 39
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
26.03 27.03 28.03 29.03 30.03
09:00-10:00 09:30-10:30
KURS fotograficzny gr.| ¢wiczenia
10:00-11:00 10:00-11:00 rozciggajace
KURS fotograficzny gr.Il | Fitness IZOMETRYCZNE ogggsgoo 092‘:;:;00
J:zly:lg g-nlgz|e(l)s(,)k| 11100.13:00 int(er.netowa int(er.netowa
:00-13: nie ma nie ma
(gr.podstawowa) Zajecia 11:00-13:90 . konsultacji) konsultacji)
12:00-13:00 Zdrowy tryb zycia
komputerowe

Jezyk angielski
(gr.zaawansowana)

01.03.2018 — Muzeum Narodowe w Krakowie ,,Galeria Rzemiosta

Artystycznego” z przewodnikiem, zbiorka przed wejsciem godz. 11:50 —
obowigzuja wczesSniejsze zapisy — 1lo$¢ miejsc ograniczona !

Pod koniec miesigca planowane jest wyjscie do KINA i/lub TEATRU.
Podczas KAFEJKI INTERNETOWEJ nie ma konsultacji komputerowych.
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