Senior)w Centrum
centrum gkl MH 10SCI seniora

GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 10:00 - 14:00

wtorek: 10:00 - 14:00
sroda: 10:00 - 14:00
czwartek: 10:00 - 14:00
piatek: 10:00 - 14:00

nr tel. 12 265 65 53, 733 131 638

adres: ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie od drugiej strony budynku)

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: WWW.senhiorwcentrum.pl
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Program obowigzuje od 14 lutego 2018 r.
LUTY - zajecia stale

Nauka jezyka angielskiego - prowadzacy: Paulina Zalesna
PONIEDZIALKI godz. 9:00 poziom podstawowy - kontynuacja Illb
godz. 10:00 grupa poczatkujgca
godz. 11:15 poziom podstawowy - kontynuacja llla
W dniu 12 lutego wszystkie zajecia z angielskiego sg odwotane. Przepraszamy.

Nauka jezyka angielskiego grupa | - prowadzacy Joel Paisley
SRODY godz. 14:00

PIATKI godz. 13:00

Nauka jezyka angielskiego - prowadzacy Robin Shep
CZWARTKI godz. 14:30 - grupa Intermediate
godz. 15:30 - grupa Prelntermediate

Z powodu choroby osoby prowadzacej zajecia z j. ang. w dniu 15 lutego sa
odwotane. Przepraszamy.

Gimnastyka

SRODY godz. 11:00
UWAGA:
e Zajecia z dnia 14 lutego przetozone beda na poniedziatek 12 lutego o
godz. 12:00
e Zajecia z dnia 21 lutego przetozone beda na PIATEK 23 lutego o godz.
11:30

Gimnastyka z elementami tanca

SRODY godz. 12:00
UWAGA:
e Zajecia z dnia 14 lutego przelozone beda na poniedziatek 12 lutego o
godz. 13:00

e Zajecia z dnia 21 lutego przetozone beda na PIATEK 23 lutego o godz.
12:30

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Kurs obstugi tabletéw

SRODY godz. 14:30

Zapraszamy na zajecia z obstugi tabletow. Zajecia bedg trwaty do konca
marca. Dysponujemy tabletami, tak wiec wystarczq checi do nauki.

Gimnastyka
CZWARTKI godz. 10:00

UWAGA:
e Zajecia z dnia 15 lutego przetozone beda na poniedziatek 12 lutego o
godz. 10:00
e Zajecia z dnia 22 lutego przetozone beda na PIATEK 23 lutego o godz.
9:30

CZWARTKI

godz. 11:00
UWAGA:
e Zajecia z dnia 15 lutego przetozone beda na poniedziatek 12 lutego o
godz. 11:00
e Zajecia z dnia 22 lutego przetozone beda na PIATEK 23 lutego o godz.
10:30

Kawiarenka Seniora
SRODY godz. 12:00 - 14:00
CZWARTKI godz. 11:00 - 13:00

Gramy, gramy, gramy.... - gry planszowe i stolikowe
CZWARTKI godz. 12:00 - 14:00

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Warsztaty twérczego myslenia

Piatki godz. 10:30 - 11:30

Tworcze myslenie to warsztaty, ktore umozliwiajg poprawe pamieci, koncentracji,
logicznego myslenia i kreatywnoSci w przyjemnej atmosferze i w formie zabawy.
Kazde zajecia sq inne | kazde dostarczajg bodzcow do samodzielnych ¢wiczen w
domu. To takze doskonata sposobnosc, zeby sie przekonac, iz szare komorki mozna
ksztaftowac tak, jak miesnie na sifowni.

Dnia 23 lutego warsztaty tworczego myslenia sa odwotane z powodu
nieobecnosci osoby prowadzacej. W miare mozliwosci zostang one odrobione
W marcu.

Gadzety - pomoc czy frustracja?

PIATKI godz. 11:30 - 13:00

Pomoc w obstudze telefondw, tabletow, komputeréow iin. urzgdzen
elektronicznych.

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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LUTY - zajecia dodatkowe

Warsztaty rekodzieta - maski karnawatowe
6 lutego (wtorek) godz. 16:30

Warsztaty decoupage
19 lutego (poniedziatek) godz. 18:00

Wakacyjne podréze - Jesien w gérach
21 lutego (sroda) godz. 11:00

Bezptatne porady prawne
23 lutego (piatek) godz. 11:00

Wyjscie do Muzeum Narodowego:

zwiedzanie wystawy “Wyspianski”
27 lutego (wtorek) zbiérka o godz. 12:15
miejce: Gmach Gtowny MNK

Al. 3 Maja 1
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