CAS STOWARZYSZENIA DOBREJ NADZIEI
LUTY 2018

Centrum Aktywnosci Seniora Stowarzyszenia Dobrej Nadziei
ul. Batorego 5, 31-135 Krakdw, tel. 662 383 382,
email: sdn.cas@gmail.com, www: cas.sdn.org.pl

HARMONOGRAM ZAJEC

Obowiagzuje od 09.02.2018

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
01.02 02.02
10:00-11:00
Trening umystu 09:00-13:00
11:00-12:00 Konsultacje
Piosenka komputerowe
biesiadna
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
05.02 06.02 07.02 08.02 09.02
09:30-10:30
¢wiczenia
10:90-11:00 rozciagajace 10:90-11:00
Fitness IZOMETRYCZNE Trening umystu
11:00-12:00 11:00-12:00 09:00-13:00
Jezyk angielski Piosenka Konsultacje
11:00-13:00 o komputerowe
(gr.podstawowa) Zdrowy tryb biesiadna
12:00-13:00 L
Jezyk angielski £ycla
(gr.zaawansowana)
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
12.02 13.02 14.02 15.02 16.02
09:00-10:00 09:30-10:30
KURS fotograficzny gr.| ¢wiczenia
10:00-11:00 10:00-11:00 rozciggajace 10:00-11:00
KURS fotograficzny gr.ll Fitness IZOMETRYCZNE | Trening umystu 09:00-13:00
11:00-12:00 11:00-12:00 Konsultacje
Jezyk angielski 12:00-13:00 | 11:00-13:00 Piosenka komputerowe
(gr.podstawowa) Zajecia Zdrowy tryb biesiadna
12:00-13:00 komputerowe zycia
Jezyk angielski
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(gr.zaawansowana)

Centrum Aktywnosci Seniora Stowarzyszenia Dobrej Nadziei
ul. Batorego 5, 31-135 Krakdw, tel. 662 383 382,
email: sdn.cas@gmail.com, www: cas.sdn.org.pl

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
19.02 20.02 21.02 22.02 23.02
09:00-10:00 09:30-10:30
KURS fotograficzny gr.| ¢wiczenia
10:00-11:00 10:00-11:00 rozciggajace 10:00-11:00
KURS fotograficzny gr.ll Fitness IZOMETRYCZNE | Trening umystu 09:00-13:00
11:00-12:00 11:00-12:00 .
Jezyk angielski Piosenka Konsultacje
12:00-13:00 11:00-13:00 . komputerowe
(gr.podstawowa) Zajecia Zdrowy tryb biesiadna
12:00-13:00 komputerowe 7ycia
Jezyk angielski
(gr.zaawansowana)
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
26.02 27.02 28.02
09:00-10:00 09:30-10:30
KURS fotograficzny gr.| ¢wiczenia
10:00-11:00 10:00-11:00 rozciggajace
KURS fotograficzny gr.ll Fitness IZOMETRYCZNE
11:00-12:00
Jezyk angielski 12:00-13:00 | 11:00-13:00
(gr.podstawowa) Zajecia Zdrowy tryb
12:00-13:00 L
komputerowe zycia

Jezyk angielski
(gr.zaawansowana)

KURS Fotograficzny w dniu 12.02.2014 jest odwotany.
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