HARMONOGRAM ZAJEC NA LUTY 2018 r. W CENTRUM AKTYWNOSCI

SENIORA ,,OPTYMISTA”
DAT | DZIEN | GODZINA RODZAJ ZAJEC
A

01.02 Czwartek 10,00 — 14,00 | Wyjscie na wystawe do muzeum Inzynierii Miejskiej

2018 Spotykamy sie na ul. Wawrzynca 15 o godz. 9,45

02.02 Pigtek 10,00 — 14,00 | Kawiarenka — czytanie prasy, rozmowy, gry planszowe

2018

05.02 Poniedziatek | 15,00 16,00 | Konwersacje z j. francuskiego — prowadzi dr Wanda Wielgosz

2018 16,00 - 19,00 | Spotkanie klubowe przy kawie i herbacie. Poznanie historii koled — prezentuje
cztonek CAS kol. Anna Ramza

06.02 Wtorek 15,00 — 16,00 | Spotkanie klubowe przy kawie i ciastkach

2018 16,00 — 19,00 | Miedzypokoleniowe rozgrywki szachowe

07.02 Sroda 15,00 — 16,00 | Spotkanie klubowe przy kawie i herbacie

2018 16,00 — 19,00 | Wyjscie do kina Mikro

08.02 Czwartek 10,00 — 16,00 | Kawiarenka - Dyskusje, czytanie prasy

2018

09.02 Pigtek 10,00 — 14,00 | Warsztaty kulinarne (sporzadzanie kanapek z wykonanej pasty cytrynowej z

2018 groszku i migty wraz z degustacja)

12.02 Poniedziatek | 15,00 16,00 | Konwersacje z j. francuskiego — prowadzi dr Wanda Wielgosz

2018 16,00 — 19,00 | Kawiarenka — czytanie prasy, rozmowy, gry planszowe

13.02 Wtorek 15,00 — 16,00 | Spotkanie klubowe przy kawie i ciastkach

2018 16,00 — 19,00 | Miedzypokoleniowe rozgrywki szachowe

14.02 Sroda 15,00 — 16,30 | Spotkanie klubowe przy kawie i ciastach

2018 16,30 — 19,00 | Zajecia plastyczne — kolorowanki dla dorostych — ¢wiczenia manualne

15.02 Czwartek 10,00 — 14,00 | Badanie w Firmie Akustyka stuchu GEERS

2018 Spotkanie o0 10,15 na Al. Slowackiego 60

16.02 Piatek 10,00 — 14,00 | Spotkanie klubowe przy kawie i ciastkach — rozmowy.

2018 Kolorowanki dla dorostych cd.

19.02 Poniedziatek | 15,00 - 16,00 | Konwersacje z j. francuskiego — prowadzi dr Wanda Wielgosz

2018 16,00 — 19,00 | Z podroznikiem — Dominikana i Kuba perly Karaibow. Prezentuje R. Rettinger

20.02 Wtorek 15,00 — 16,00 | Spotkanie klubowe przy kawie i ciastkach

2018 16,00 — 19,00 | Miedzypokoleniowe rozgrywki szachowe

21.02 Sroda 15,00 — 16,00 | Spotkanie klubowe, czytanie prasy, dyskusje, gry

2018 16,00 — 19,00 | Pierwsza pomoc: zasady postgpowania w nagtym zatrzymaniu krazenia —
algorytm postepowania z defibrylatorem AED. Prezentuje Jadwiga Sobor

22.02 Czwartek 10,00 — 14,00 | Wyjscie na wystawe do MN — Wyspianski

2018 16,00 - 19,00 | Spotykamy si¢ o godz. 10,00 w Gmachu Gléwnym

23.02 Piatek 10,00 — 14,00 | Kawiarenka — czytanie prasy, rozmowy, gry planszowe, rozwigzywanie

2018 krzyzowek

26.01 Poniedziatek | 15,00 - 16,00 | Konwersacje z j. francuskiego — prowadzi dr Wanda Wielgosz

2018 16,00 — 19,00 | ,,Dzien dobry jestem z kobry” — o zyciu Marii Czybaszek. Prezentuje cztonek
CAS Malgorzata Litewka

27.02 Wtorek 15,00 — 16,00 | Spotkanie klubowe przy kawie i ciastkach

2018 16,00 — 19,00 | Miedzypokoleniowe rozgrywki szachowe

28.02 Sroda 15,00 — 16,00 | Spotkanie klubowe przy kawie i herbacie

2018 16,00 — 19,00 | Wyjscie do kina Mikro

,Projekt jest wspotinansowany ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow’

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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