CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e ASIOS

CAS Bonarka SIEMACHA Spot Nestor Ferie 12.02-16.02.2018 Tydzien |

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09:00 Nowe Technologie/ Rekrutacja-integracja |Zajecia muzyczne M [FEgEEY gTee) Nordic Walking
gr.podstawowa podstawowa
10:00 Nowe Technologie/ Rekrutacja-integracja |Zajecia muzyczne MR e e Nordic Walking
gr.zaawansowana Zaawansowana
Dzien integracyjny
11:00 Z@eua fotograficzno- Rekrutacja-integracja Gry stolikowe i Jezyk angielski/ grupa Fithess
filmowe ruchowe podstawowa
12:00 Z_ajeC|a fotograficzno- Wolpntanatdla Gry stolikowe i Jezyk angielski/ grupa Gimnastyka
filmowe Seniora ruchowe zaawansowana
] Wolontariat dla Integracja-kawka
13:00 )
Seniora zapoznawcza
14:00 Integracja-kawka

zapoznawcza

Wiecej informacji pod numerem tel. 882 053 561 lub e-mail: senior@siemacha.org.pl

='s Krakow

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e ASIOS

CAS Bonarka SIEMACHA Spot Nestor Ferie 19.02-23.02.2018 Tydzien Il

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09:00 N UEE e Rekrutacja-integracja e P Zajecia muzyczne M [FEgEEY gTee) Nordic Walking
grupa podstawowa grupa podstawowa podstawowa
10:00 Nowe Technologie/ Rekrutacja-integracja EIE plESETE Zajecia muzyczne MR B e Nordic Walking
grupa zaawansowana grupa zaawansowana Zaawansowan
11:00 Z_aJeC|a USHLe FAfIeATe Rekrutacja-integracja Sl BN Zajecia integracyjne ST S W e Fitness
filmowe ruchowe podstawowa
12:00 Z_aJeC|a fotograficzno- WoI_ontarlat dla Integracja Zajecia integracyine Jezyk angielski/ grupa Gimnastyka
filmowe Seniora Zaawansowana
) Wolontariat dla Integracja-kawka
13:00 )
Seniora zapoznawcza
14:00 Integracje-kawka

zapoznawcza

Wiecej informacji pod numerem tel. 882 053 561 lub e-mail: senior@siemacha.org.pl

=% Krakéw

PROJEKT JEST WSPOEFINAMSOWANY
ZE SRODEOW MIASTA KRAKOWA




