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SENIOROW
CAS Dtuga SIEMACHA Spot Nestor Luty 2018
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Mata Zajecia kulturalno- . . L .
09:00 poligrafia/grupalRekrutacja-Integracjajobywatelskie/ grupa Clp7 sl ehis! Nordic Walking SR | IR
ruchowe grupa podstawowa
podstawoowa podstawowa
Mata Zajecia kulturalno- , . . .
10:00 poligrafia/grupalRekrutacja-Integracjajobywatelskie/grupa Sl SElLeE] Nordic Walking S UM I
ruchowe grupa zaawansowana
zaawansowana zaawansowana
Jezyk Nowoczesne
11:00 angielski/grupa)jRekrutacja-IntegracjalZdrowy tryb zycia technologie/grupa Gimnastyka Zdrowy tryb zycia
podstawowa podstawowa
Jezyk , Nowoczesne
12:00 angielski/grupa \é\;?]lic())r;;anat el Integracja technologie/ grupa  |Gimnastyka Zajecia plastyczne
zaawansowana zaawansowana
13:00 Wolpntarlat ol Integracja
Seniora
14:00 Wolontariat dla Integracja

Seniora

Wiecej informacji pod numerem tel. 882 053 561 lub e-mail: senior@siemacha.org.pl
W dniach od 12.02 do 23.02 obowiazuje grafik ferii zimowych.

'S Krakéw

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




