Nowe CENTRUM (o)

Centrum Aktywno$ci Senioréw Bienczyce prowadzone przez Fundacj¢ Nowe Centrum
w ZESPOLE SZKOL GASTRONOMICZNYCH NR 1 NA OS. ZLOTEJ JESIENI 16
w ramach sieci Centrow Aktywnosci Senioré6w zaprasza wszystkich zainteresowanych
na nastepujace zajecia w LUTYM:

PONIEDZIALKI - GODZ. 14.30-18.30

15.00 - 16.00 - j. niemiecki - grupa $rednio zaawansowana - jadalnia,
16.00 - 17.00 — gimnastyka — rozcigganie, ¢wiczenia wzmacniajace - sala gimnastyczna,
16.00 - 17.00 - warsztaty zdrowego zywienia- jadalnia,

WTORKI - GODZ. 14.30-18.30

14.30 - 15.30 - warsztaty komputerowe I grupa - sala komputerowa,
15.00 — 16.00 — gimnastyka — ¢wiczenia wzmacniajace - jadalnia,
16.00 — 18.00 — zajecia artystyczne - malarstwo, rysunek, grafika - jadalnia,

SRODY - GODZ. 14.30-18.30
16.00 — 17.00 - warsztaty komputerowe II grupa - sala komputerowa,
CZWARTKI - GODZ. 14.30-18.30

15.00 — 16.00 — gimnastyka - fitness I grupa - jadalnia,
16.00 - 17.00 - gimnastyka - fitness II grupa - sala gimnastyczna,
16.00 - 18.00 - gry stolikowe - jadalnia,

PIATKI - GODZ. 14.30-18.30

14.00-16.00 - j. angielski - jadalnia

Dyzury animatora codziennie od poniedzialku do piatku w godzinach 14.30 — 18.30.

W okresie ferii zimowych, w terminie 12-23 lutego, zaje¢cia z jezyka
niemieckiego zostaly odwolane.

Zajecia komputerowe 13 i 14 lutego przeniesione na 21 lutego:

- godz. 10-12.00 - I grupa

- godz. 12.00-14.00 -1I grupa

Osoby zainteresowane uczestnictwem w wybranych zajeciach prosimy o kontakt
telefoniczny pod nr 575-361-492 lub osobisty — OS. ZLOTEJ JESIENI 16 ZESPOL
SZKOE._GASTRONOMICZNYCH NR 1, wypetnienie deklaracji i wplacenie sktadki
cztonkowskiej, ktora wynosi 5 zt miesiecznie.
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Najblizszy przystanek komunikacji miejskiej:
Arka - linie autobusowe: 123, 139, 193, 501
Bienczycki Park Targowy (Obroncow Krzyza) - linie tramwajowe: 1, 5
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